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Thank you for choosing the Tupperware® Micro Healthy Delight. This product allows you to prepare
meals such as a frittata with vegetables, papillotes with low fat ingredients or “one pot” recipes in the
microwave oven.
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Usealow onyour to gy and protect the

Cooking guidelines:

Place ingredients in the base without overfiling. We recommend cutting foods into similar sizes
for even cooking.

Place the cover on the base and make sure that the groovy pattern on the cover and base handles are
correctly aligned.

Put the covered Micro Healthy Delight in the microwave oven at 650 watts for no longer than 10 min
OR at max 900 watts for no longer than 5 min., please refer to the recommended time and wattage
conditions defined in the TW recipes. For better results, we recommend using medium power levels
(650 watts or 50% power if so indicated on your microwave). Not following those recommendation may
damage your product.

Remove your Micro Healthy Delight carefully from your microwave oven by holding it with both hands
safely placed on the handles. We recommend wearing oven gloves.

Always allow for a standing time of 2 min.

You can easily serve your preparation using the Tupperware® KPT Silicone Spatula.

For your satisfaction and safety, follow these precautions:

Always make sure to wash your new product before first use.

Use the cooking guidelines included in this leaflet.

To avoid white spots, refrain from cooking in the Micro Healthy Delight using cream, butter or any other
fat. When using fatty ingredients such as ham, cheese, olives, etc., we recommend adjusting your
microwave to low power levels and adding eggs or juicy vegetables to avoid white spots or staining
in your product. White spots will not affect the performance of the product and are not covered by the
Tupperware warranty.

Always refer to the instruction booklet of your microwave manufacturer for appropriate product usage.
If you have a turntable plate, make sure the Micro Healthy Delight fits on it AND that the turntable plate
effectively turns.

The Tupperware® Micro Healthy Delight is safe for food temperatures from 0°C to 120°C. Do not use in
the freezer. Do not use to cook foods at higher temperatures.

Do not use in the microwave oven for more than 10 min. at 650 watts at a time. Let the product and the
microwave oven cool down before re-using.

Contents will be hot after cooking. Use both hands and oven gloves when removing from the microwave.
Always remove the cover away from you so the steam does not burn your fingers.

To avoid staining, we recommend that you avoid adding colouring spices to the preparation before
placing the Micro Healthy Delight in the microwave. Staining will not affect the performance of the
product and it is not covered by the Tupperware warranty.

Eating from the base may scratch your product. Scratches do not affect the product’s performance and
are not covered by the Tupperware warranty.

Allow food to cool down with the cover off before replacing the cover and storing in your refrigerator.
To reheat your food, add a small amount of water, place the covered product in the microwave and
reheat at max 650 watts for max 3 min. at a time. If needed, stop and stir before adding additional time
to ensure even reheating.

Always rinse the container in cold water immediately after use to help prevent strong food smells or
stains. All components are dishwasher safe.

Do not use abrasive or sharp utensils to mix, clean or serve.

The Micro Healthy Delight is for microwave use only; do not use it on the stove top, in a conventional
oven or under a grill.

Tupperware Quality Warranty

Tupperware® Micro Healthy Delight has the same Quality Warranty as all Tupperware® products
which ensures a replacement of any Tupperware manufactured product that presents any material
or manufacturing defect that occurs when using the product according to directions and in normal
domestic use.

www.tupperwarebrands.com
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Nous vous remercions d’avoir choisi le Cuiseur Duo micro-ondes Tupperware®. Ce Produit vous
permettra de préparer des plats tels qu’une frittata aux légumes, des papillotes avec des ingrédients
a faible teneur en graisse ou des recettes « tout-en-un » dans le four & micro-ondes.
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Utilisez un del isselle basse é afind'é iser de I'énergie et de préserver 'environnement.

Conseils de cuisson :

Mettez les ingrédients dans la Base en veillant a ne pas trop la remplir. Nous vous recommandons de
couper les aliments en morceaux de tailles équivalentes pour assurer une cuisson uniforme.

Posez le Couvercle sur la Base a ce que les poignées du Couvercle et de la Base soient correctement
alignées.

Mettez le Cuiseur Duo micro-ondes, couvert, dans le four a micro-ondes a 650 watts pendant 10 minutes
max. OU a 900 watts maximum pendant 5 minutes max. Veuillez vous référer aux recommandations en
matiére de temps de cuisson et de réglages de puissance définies dans les recettes Tupperware. Pour
obtenir un meilleur résultat, nous vous recommandons de sélectionner un niveau de puissance moyen
(650 watts ou 50 % de la puissance si votre micro-ondes lindique de cette maniére). Le non-respect de
ces recommandations peut endommager votre Produit.

Retirez avec précaution le Cuiseur Duo micro-ondes de votre four & micro-ondes en tenant fermement
les poignées de vos deux mains. Nous vous conseillons d’utiliser des maniques.

Laissez toujours reposer pendant au moins 2 minutes.

Vous pouvez facilement servir votre préparation a 'aide de la Spatule silicone Tupperware® .

Pour votre satisfaction et votre sécurité, quelques précautions s’imposent :

» Nettoyez toujours votre nouveau Produit avant de I'utiliser pour la premiere fois.

Suivez les instructions de cuisson incluses dans cette notice.

Afin d’éviter les taches blanches, n'utilisez pas de créme, de beurre ou toute autre matiere grasse
lorsque vous vous servez du Cuiseur Duo micro-ondes pour la cuisson. Lorsque vous utilisez des
ingrédients a haute teneur en graisse, notamment du jambon, du fromage, des olives, etc., nous vous
recommandons d’utiliser votre micro-ondes a faible puissance et d’ajouter des ceufs ou des légumes
juteux pour éviter la formation de taches blanches ou 'apparition d’'une coloration au niveau de votre
Produit. Les taches blanches n’affectent pas les performances du Produit et ne sont pas couvertes par
la Garantie Tupperware.

Reportez-vous a la notice d'utilisation de votre micro-ondes pour un usage approprié. Si vous disposez
d’une plaque tournante, veillez a ce que le Cuiseur Duo micro-ondes rentre correctement ET a ce que
la plaque tournante puisse tourner convenablement.

Le Cuiseur Duo micro-ondes peut étre utilisé & des températures allant de 0 °C a 120 °C.
Ne le placez pas au congélateur. Ne I'utilisez pas pour cuire des aliments a haute température.

Ne le mettez pas dans le micro-ondes plus de 10 minutes & 650 watts d'affilée. Laissez le Produit et le
four & micro-ondes refroidir avant de les utiliser a nouveau.

Le contenu sera bralant apres la cuisson. Sortez le Produit du micro-ondes a I'aide de vos deux mains
munies de maniques.

Retirez le Couvercle loin de vous de maniére a ne pas vous briler les doigts avec la vapeur.

Pour éviter toute coloration, il est déconseillé d'utiliser des épices colorantes dans la préparation avant
de mettre le Cuiseur Duo micro-ondes dans le micro-ondes. La coloration de votre Produit n’affecte pas
ses performances et n’est pas couverte par la Garantie Tupperware.

Manger dans la Base peut occasionner des griffures sur votre Produit. Les rayures n'affectent pas les
performances du Produit et ne sont pas couvertes par la Garantie Tupperware.

Laissez la préparation refroidir sans le Couvercle, puis remettez le Couvercle et mettez-la au
réfrigérateur. Pour réchauffer votre repas, ajoutez un peu d'eau, puis mettez le Produit, couvert,
dans le micro-ondes et réchauffez & 650 watts maximum pendant 3 minutes max. d'affilée.
Si nécessaire, arrétez le micro-ondes et mélangez avant de rajouter du temps de cuisson pour assurer
un réchauffage uniforme.

Rincez toujours la Base a I'eau froide immédiatement apres usage afin d’éviter les mauvaises odeurs
et les taches. Tous les éléments peuvent étre nettoyés au lave-vaisselle.

N'utilisez jamais d’ustensiles abrasifs ou pointus pour mélanger, nettoyer ou servir.

Le Cuiseur Duo micro-ondes ne peut étre utilisé quau micro-ondes ; ne l'utilisez jamais sur la cuisiniere,
dans un four traditionnel ou sous un gril.

Garantie de qualité Tupperware

Le Cuiseur Duo micro-ondes Tupperware® bénéficie de la méme Garantie de qualité que tous

les Produits Tupperware®. Cette Garantie assure le remplacement d’un Produit fabriqué par
Tupperware s'il présente un défaut matériel ou de fabrication, lorsqu’il est utilisé conformément aux
instructions et dans le cadre d’un usage domestique normal.

www.tupperware.fr  www.tupperware.be www.tupperware.ch
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Vielen Dank, dass Sie sich fiir den Tupperware® Micro Healthy Delight entschieden haben.
Mit diesem Produkt lassen sich leckere Mahlzeiten (wie beispielsweise Gemiise-Eierspeisen und
andere fettarme Gerichte) ganz einfach in der Mikrowelle zubereiten.

MIN.0 °C MAX. 650 W fiir 10 Min. QI? -& * g ‘@, k ‘@,@

MAX. 120 °C MAX. 900 W fiir 5 Min.

Tupperware

Si

ie sparen Energie und schonen die Umwelt, wenn Sie an Ihrer Spiil ein wahlen.

Kochanleitung

Verteilen Sie die Zutaten gleichmaBig im Behélter. Den Behélter bitte nicht tberfiillen und die Zutaten
fur ein gleichméBiges Garergebnis in gleichgroB3e Stiicke schneiden.

Setzen Sie den Deckel auf den Behélter und stellen Sie sicher, dass die geriffelten Griffe des Deckels
und des Behélters passend aufeinander sitzen.

Stellen Sie das geschlossene Produkt in die Mikrowelle und garen Sie das Gericht maximal
10 Minuten bei 650 Watt (ODER maximal 5 Minuten bei 900 Watt). Die empfohlenen Garzeiten
und Watteinstellungen finden Sie auch in unseren Rezepten. Die besten Ergebnisse erzielen Sie
bei einer mittleren Einstellung (650 Watt bzw. 50 Prozent der Gerateleistung, entsprechend den
Angaben Ihres Mikrowellengerétes). Wenn diese Empfehlungen nicht eingehalten werden, kann
dies zu Schaden am Produkt fiihren.

Verwenden Sie Topfhandschuhe bei der Handhabung und transportieren Sie das Produkt, indem Sie
es sicher an den Griffen anfassen.

Lassen Sie das Gericht vor dem Servieren 2 Minuten im geschlossenen Behélter stehen.
Besonders einfach lassen sich die zubereiteten Speisen mit dem Griffbereit, Top-Schaber servieren.

Beachten Sie fiir lhre Sicherheit und Zufriedenheit bitte die folgenden Hinweise:

Reinigen Sie Ihr neues Produkt vor der ersten Verwendung.

Bitte halten Sie sich an die in dieser Beilage angegebene Kochanleitung.

Um weiBe Stellen zu vermeiden, sollten Sie in diesem Produkt keine Sahne, Butter oder sonstigen
Fette erhitzen. Bei der Verwendung fetthaltiger Zutaten, wie beispielsweise Schinken, Kase, Oliven
o.4., empfehlen wir, das Mikrowellengerat auf eine geringe Leistung einzustellen und Eier oder saftiges
Gemdse hinzuzugeben, um die Entstehung weiBer Stellen im Produkt zu minimieren. Wei3e Stellen
beeintrachtigen nicht die Leistung des Produkts und fallen nicht unter die Tupperware-Garantie.

Halten Sie sich fir eine produkigerechte Nutzung immer an die Bedienungsanleitung des
Mikrowellenherstellers. Wenn Ihre Mikrowelle einen Drehteller hat, stellen Sie sicher, dass das Produkt
auf den Teller passt UND dass sich dieser normal dreht.

Dieses Produkt eignet sich fiir Lebensmitteltemperaturen von 0 °C bis 120 °C. Es ist weder zum
Einfrieren, noch zum Garen von Lebensmitteln bei hdheren Temperaturen geeignet.

Lassen Sie die Mikrowelle bei einer Einstellung von 650 Watt hdchstens 10 Minuten lang laufen. Lassen
Sie sowohl das Produkt als auch die Mikrowelle abkuhlen, bevor Sie beide erneut verwenden.

Produkt und Inhalt sind nach dem Garen heif3. Verwenden Sie daher immer Topfhandschuhe bei der
Handhabung und transportieren Sie das Produkt, indem Sie es sicher an beiden Griffen anfassen.
Stets den Deckel so abheben, dass der heiBe Dampf von Ihnen weggelenkt wird.

Um mégliche Verfarbungen zu vermeiden, empfehlen wir, dem Gericht keinen Safran, Curry oder
andere farbende Gewlirze beizugeben. Verfarbungen beeintréchtigen nicht die Leistung des Produkts
und fallen nicht unter die Tupperware-Garantie.

Wenn der Behélter direkt als Teller verwendet wird, kann dies zu Kratzern im Behalter fihren. Kratzer
beeintrachtigen nicht die Produktleistung und fallen nicht unter die Tupperware-Garantie.

Lassen Sie mogliche Speisereste erst abkihlen, ehe Sie den Deckel auf den Behélter legen und im
Kuhlschrank aufbewahren. Wenn Sie Reste aufwarmen mdchten, fiigen Sie etwas Wasser hinzu.
Stellen Sie das Produkt mit Deckel in die Mikrowelle und erwdmen Sie die Speisereste maximal
3 Minuten bei 600 Watt. Falls ein langeres Erhitzen notwendig sein sollte, rilhren Sie die Zutaten
zwischendurch um, damit sie gleichméBig erhitzt werden.

Spilen Sie das Produkt nach der Verwendung mit kaltem Wasser ab, um intensive Speisegertiche oder
Verfarbungen zu minimieren. Alle Teile sind splilmaschinengeeignet.

Verwenden Sie zum Vermischen der Zutaten, zum Servieren der Speisen und zum Reinigen des
Produktes keine scheuernden oder scharfkantigen Kiichenutensilien.

Dieses Produkt ist ausschlieBlich fiir die Verwendung in der Mikrowelle vorgesehen. Verwenden
Sie es nicht auf dem Herd, im Backofen oder auf bzw. unter dem Girill. Stellen Sie bei Mikrowellen-
Kombigeraten mit Backofen sicher, dass sich das Programm flir Backofen oder Grill nicht automatisch
aktiviert.

Tupperware-Garantie

Der Tupperware® Micro Healthy Delight unterliegt der Tupperware-Garantie (Deutschland). In
Osterreich und der Schweiz gilt die zeitlich nahezu unbegrenzte Langzeit-Garantie. Produkte bzw.
Einzelteile mit Materialfehlern oder Fabrikationsmangeln kénnen Sie mit Hilfe lhres PartyManagers
jederzeit im Rahmen dieser Garantie unter Vorlage |hres vollstandig ausgefiillten Bestellscheins
kostenlos ersetzen lassen.

www.tupperware.de www.tupperware.at www.tupperware.be www.tupperware.ch
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Bedankt dat u hebt gekozen voor de Tupperware® Micro Delight. Met dit product kunt u maaltijden
zoals een frittata met groenten, papillotten met vetarme ingrediénten of eenpansgerechten bereiden
in de magnetron.

M 120C Max s0ow sedrendesrm W H KR B T X B
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Gebruik een vaatwasprogramma op lage temperatuur om energie te besparen en het milieu te beschermen.

Kookinstructies:

Leg de ingrediénten in de bodem en doe hem niet te vol. We raden u aan om de voedingsmiddelen in
gelijke stukken te snijden voor een gelijkmatig kookproces.

Plaats het deksel op de basis en zorg ervoor dat het geribbelde patroon op het deksel en de handvaten
van de basis gealigneerd zijn.

Zet de Micro Delight met het deksel erop in de magnetron op 650 watt gedurende max. 10 minuten
OF op max. 900 watt gedurende max. 5 minuten. Raadpleeg de TW-recepten voor de aanbevolen
kooktijden en wattages. Voor betere resultaten raden we u aan om een normaal vermogen (650 watt
of een vermogen van 50% als dit zo wordt aangegeven op uw magnetron) te gebruiken. Als u deze
aanbevelingen niet volgt, kan uw product beschadigd raken.

Haal uw Micro Delight voorzichtig uit uw magnetron door hem met beide handen goed vast te houden
aan de handgrepen. We raden u aan om ovenwanten te gebruiken.

Houd altijd een rusttijd van 2 minuten aan.

U kunt uw bereiding gemakkelijk serveren met behulp van de Tupperware® Silicone Spatel.

Lees deze voorzorgsmaatregelen voor uw veiligheid aandachtig door.

Zorg dat u uw nieuwe product altijd afwast voordat u het voor het eerst gebruikt.

Respecteer de kookrichtlijnen in deze handleiding.

Gebruik geen room, boter of andere vetstof in de Micro Delight om witte viekken te vermijden. Bij het
gebruik van vettige ingrediénten zoals ham, kaas, olijven enz. raden we u aan om uw magnetron in te
stellen op een laag vermogen en eieren of sappige groenten toe te voegen om (witte) viekken op uw
product te vermijden. Witte viekken hebben geen invioed op de prestaties van het product, maar vallen
niet onder de garantie van Tupperware.

Raadpleeg altijd het instructieboekje van uw magnetronproducent voor het juiste gebruik van
het product. Als u een draaiplateau hebt, controleer dan of de Micro Delight daarop past EN of het
draaiplateau goed ronddraait.

De Tupperware® Micro Delight is veilig voor voedseltemperaturen van 0-120 °C. Hij is niet geschikt voor
de diepvriezer. Gebruik hem niet om voedsel op hogere temperaturen te koken.

Zet de Micro Delight niet langer dan 10 minuten op 650 watt in de magnetron. Laat het product en de
magnetron afkoelen voordat u ze opnieuw gebruikt.

De inhoud is heet na het koken. Gebruik beide handen en draag ovenwanten om de Micro Delight uit
de magnetron te halen.

Beweeg het deksel altiid van u weg zodat de stoom uw vingers niet kan verbranden.

Om viekken te vermijden, raden we u aan om geen kleurende kruiden aan de bereiding toe te voegen
voordat u de Micro Delight in de magnetron zet. Vlekken hebben geen invloed op de prestaties van het
product, maar vallen niet onder de garantie van Tupperware.

Van de bodem eten kan krassen maken op uw product. Krassen hebben geen invioed op de prestaties
van het product, maar vallen niet onder de garantie van Tupperware.

Laat voedsel afkoelen zonder deksel. Plaats het deksel daarna op de Micro Delight en zet hem in uw
koelkast. Voeg een beetje water toe, zet het product met het deksel erop in de magnetron en verhit het
gedurende max. 3 minuten op max. 650 watt om uw voedsel op te warmen. Stop en roer indien nodig
voordat u extra kooktijd toevoegt voor een gelijkmatige opwarming.

Spoel de bodem altijd onmiddellijk na gebruik in koud water om sterke voedselgeuren of viekken te
vermijden. Alle onderdelen mogen in de vaatwasmachine.

Gebruik geen schurend of scherp keukengerei om te mixen, te reinigen of te serveren.

De Micro Delight mag uitsluitend in de magnetron worden gebruikt. Gebruik hem niet op het fornuis, in
een gewone oven of onder de grill.

Tupperware-kwaliteitsgarantie

De Tupperware® Micro Delight valt onder dezelfde kwaliteitsgarantie als alle andere Tupperware®-
producten, wat wil zeggen dat een door Tupperware vervaardigd product wordt vervangen in geval
van productie- of materiaalfouten, bij normaal huishoudelijk gebruik en volgens de richtlijnen.

www.tupperware.be  www.tupperware.nl
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Grazie per aver scelto Micro In Forma di Tupperware®. Questo prodotto vi consentira di preparare
frittate con verdure, piatti al cartoccio con basso contenuto di grassi, o ricette “in un unico prodotto”
da cuocere nel forno a microonde.
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Per risparmiare energia e proteggere lambiente utilizzare un abassa della

Istruzioni per la cottura

Posizionate gli ingredienti sulla base senza riempirla eccessivamente. Per ottenere una cottura
uniforme, si consiglia di tagliare i cibi in pezzi di dimensioni simili.

Posizionate il coperchio sulla base, assicurandovi che le scanalature presenti sulla superficie delle
impugnature del coperchio e quelle della base siano correttamente allineate.

Posizionate Micro In Forma nel forno con il coperchio a 650 watt per non piti di 10 min. 0 a una potenza
massima di 900 watt per non pit di 5 min. Per l'impostazione del tempo e della potenza, si consiglia
di leggere le linee guida riportate nelle ricette Tupperware. Per un risultato ottimale, utilizzate potenze
medie (650 watt o una potenza ridotta del 50%, se cosi indicato sul forno a microonde). Il mancato
rispetto di tali istruzioni pud danneggiare il prodotto.

Rimuovete con cautela Micro In Forma dal microonde, tenendo saldamente le impugnature con
entrambe le mani. Si consiglia di indossare guanti da forno.

Rispettate sempre un tempo di riposo di almeno 2 min.

Sara possibile sformare facilmente la ricetta grazie a Spatola in Silicone Tecna.

ndicazioni precauzionali per una maggiore soddisfazione e sicurezza
Lavate con cura il nuovo prodotto prima delluso.
Seguite le indicazioni di cottura contenute nel presente opuscolo.
Per evitare macchie bianche, prestate attenzione a non usare panna, burro o qualsiasi altro tipo di
materia grassa in Micro In Forma. Quando si utilizzano ingredienti ad alto contenuto di grassi quali
prosciutto, formaggio, olive ecc., si consiglia di regolare il microonde a basse temperature e di
aggiungere uova o verdure acquose per evitare che appaiano puntini bianchi o altre macchie sul
prodotto. Le macchie bianche non compromettono la funzionalita del prodotto e non sono coperte dalla
garanzia Tupperware.
Consultate il manuale di istruzioni del microonde per assicurare un uso appropriato del prodotto. Se il
microonde € dotato di piatto rotante, verificate che Micro In Forma appoggi correttamente sullo stesso
e che giri normalmente.
Micro In Forma & consigliato per un uso a temperature comprese tra 0 °C e 120 °C. Non utilizzate in
freezer. Non cucinate gli alimenti a temperature superiori.
Non utilizzate nel microonde per piu di 10 min. per volta a 650 watt. Lasciate raffreddare il prodotto e il
microonde prima di riutilizzarli.
Dopo la cottura, il contenuto risultera molto caldo. Per I'estrazione dal forno a microonde, indossate
guanti da forno e utilizzate entrambe le mani.
Sollevate sempre il coperchio tenendolo lontano e non rivolto verso il viso, in modo da far fuoriuscire il
vapore e non scottarvi le dita.
Per evitare di macchiare il prodotto, & consigliabile non aggiungere zafferano, curry o altre spezie
coloranti prima di inserire Micro In Forma nel microonde. Le macchie non compromettono la funzionalita
del prodotto e non sono coperte dalla garanzia Tupperware.
Mangiare direttamente dalla base pud causare graffi al prodotto. | graffi non ne compromettono il
funzionamento e non sono coperti dalla garanzia Tupperware.
Lasciate raffreddare gli alimenti senza coperchio, quindi coprite e riponete in frigorifero. Se desiderate
riscaldare il cibo in un secondo momento, aggiungete un po’ d’acqua e riscaldate nel microonde con
il coperchio a una temperatura massima di 650 watt per non oltre 3 min. consecutivi. Se necessario,
interrompete momentaneamente la fase di riscaldamento e mescolate gli alimenti prima di proseguire
per assicurare un risultato uniforme.
Per evitare forti odori 0 macchie di cibo, risciacquate sempre il contenitore in acqua fredda subito dopo
l'uso. Tutti i componenti possono essere lavati in lavastoviglie.
Non utilizzate utensili abrasivi o appuntiti per mescolare, pulire o servire.
Utilizzate Micro In Forma esclusivamente nel forno a microonde; non utilizzatelo sui fornelli, in un forno
tradizionale o al grill.

Garanzia di qualita Tupperware

Micro In Forma di Tupperware® & coperto dalla stessa garanzia di qualita di tutti i prodotti
Tupperware®, che assicura la sostituzione in caso di difetti riscontrati nel materiale o nella
fabbricazione purché il prodotto sia stato impiegato conformemente alle istruzioni e nel normale uso
domestico.

www.tupperware.it www.tupperware.ch
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Gracias por elegir el Micro Delicia de Tupperware®. Este producto le permitira preparar comidas
como papillotes con bajo contenido en grasas o recetas a base de verduras y huevo preparadas en
un solo recipiente para la coccion en el microondas.

MAX.120°C Max soowauramesmn ] & KB B B Xx & &
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Utilice un programa de baja ensu jilas para ahorrar electricidad y proteger el medio ambiente.

Instrucciones de preparacion:

Coloque los ingredientes en la base sin llenarla en exceso. Recomendamos cortar los ingredientes con
tamanos similares para lograr una coccién uniforme.

Coloque la tapa sobre la base y asegurese de que los disefos estriados de ambos componentes
estan correctamente alineados y quedan bien acoplados.

Coloque el producto tapado en el microondas a 650 vatios durante un tiempo méaximo de 10 minutos
0 a un maximo de 900 vatios durante un tiempo que no debe superar los 5 minutos. Consulte las
condiciones recomendadas de tiempo y potencia definidas en las recetas de Tupperware. Para
obtener los mejores resultados, recomendamos utilizar niveles de potencia medios (650 vatios o un
50 % de potencia, si asi aparece indicado en su microondas). El producto podria sufrir dafios si no se
siguen estas recomendaciones.

Retire con cuidado el Micro Delicia del microondas sujetandolo con ambas manos en las asas.
Recomendamos el uso de guantes de horno.

Deje siempre un tiempo de reposo de dos minutos.

Puede servir facilmente los alimentos preparados con ayuda de la Espatula de Silicona.

Para su satisfaccion y seguridad, tome estas precauciones:

Asegurese siempre de lavar el producto antes de su primer uso.

Siga las instrucciones de preparacion que se incluyen en este folleto.

Para evitar la formacion de puntos blancos, no utilice nata, mantequilla ni ningun otro tipo de grasa
cuando cocine con el Micro Delicia. Cuando utilice ingredientes grasos, como jamén, queso, aceitunas,
etc., le recomendamos que ajuste su microondas a niveles de potencia bajos y que afiada huevos o
verduras que suelten jugo para evitar la formacion de puntos blancos o manchas en su producto. Estos
puntos blancos no afectarian al funcionamiento del producto y no estan cubiertos por la garantia de
Tupperware.

Recurra siempre al manual de instrucciones del fabricante de su microondas para utilizar el producto
de forma adecuada. Si tiene una bandeja giratoria, asegurese de que el Micro Delicia se adapta a ella
Yy que gira correctamente.

El Micro Delicia de Tupperware® es apto para temperaturas entre 0 °C y 120 °C. No lo utilice en el
congelador. No lo utilice para cocinar alimentos a temperaturas superiores.

No lo utilice en el microondas durante mas de 10 minutos seguidos a 650 vatios. Deje que tanto el
producto como el horno microondas se enfrien antes de volver a utilizarlos.

El contenido del recipiente estara caliente después de su preparacion. Utilice las dos manos y guantes
de cocina para retirarlo del microondas.

Retire siempre la tapa de forma que el vapor no le afecte directamente.

Para evitar la formacién de manchas, recomendamos no fiadir especias colorantes a los alimentos
antes de colocar el Micro Delicia en el microondas. Estas manchas no afectarian al funcionamiento del
producto y no estan cubiertas por la garantia de Tupperware.

Pueden aparecer arafiazos en la base si se utiliza como plato para comer. Estos arafiazos no afectarian
al funcionamiento del producto y no estan cubiertas por la garantia de Tupperware.

Deje que los alimentos se enfrien antes de volver a colocar la tapa y guardar el producto en la nevera.
Para recalentar su comida, afada una pequena cantidad de agua, coloque el producto tapado
en el microondas y recaliente a una potencia méxima de 650 vatios durante un tiempo méaximo de
3 minutos seguidos. Si fuera necesario, detenga la coccién y remueva antes de anadir mas tiempo de
preparacion para garantizar un recalentamiento uniforme.

Para ayudar a evitar manchas u olores fuertes de alimentos, aclare siempre el recipiente con agua fria
inmediatamente después de cada uso. Todos los componentes son aptos para el lavavajillas.

No utilice utensilios abrasivos o afilados para mezclar, limpiar o servir.

El Micro Delicia solo se puede utilizar en el microondas; no lo utilice en la placa de cocina, en un horno
convencional, ni en una parrilla.

Garantia de calidad de Tupperware

Micro Delicia de Tupperware® ofrece la misma Garantia de calidad que el resto de los productos de
Tupperware®. Esta garantia asegura la sustitucion de cualquier producto fabricado por Tupperware
si presenta algtin defecto de fabricacion o de material que se haya detectado durante su uso segun
las indicaciones previstas y para los fines domésticos habituales.

www.tupperware.es
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Agradecemos a sua preferéncia pelo Tupperware® Micro Healthy Delight. Este produto permite-lhe
preparar refeigdes como omeletes de vegetais, receitas “em papilote” utilizando ingredientes com
baixo teor em gordura ou receitas de tipo estufado no forno de micro-ondas.

MAX.120°C  MAX 900W durante 5 min

MIN.0 °C MAX 650W durante 10 min er ?‘% * g g k @. @

Tupperware

Utilize um programa de temperatura baixa na maquina de lavar louga para poupar energia e proteger o ambiente.

Orientagoes de confecao:

Coloque os ingredientes na base, sem encher demasiado o recipiente. Recomendamos que os
alimentos sejam cortados em pedacos de dimensdes semelhantes, para assegurar uma cozedura
uniforme.

Cologue a tampa sobre a base, e certifique-se , que a tampa e a base estao corretamente alinhados.
Coloque o Micro Healthy Delight no forno de micro-ondas a 650 watt durante 10 méx OU no 900 watt
durante 5 max. Consulte os tempos e intensidade recomendados nas receitas TW. Para os melhores
resultados, recomendamos a utilizagédo de niveis de poténcia médios (650 watt ou 50% da poténcia
se estiver indicado desta forma no seu micro-ondas). Nao respeitar essas recomendagdes podera
danificar o seu produto.

Retire o Micro Healthy Delight cuidadosamente do forno de micro-ondas, segurando com as duas
maos nas pegas. Recomendamos que utilize pegas de cozinha.

Deixe sempre repousar durante 2 minutos.

Pode facilmente servir o seu cozinhado utilizando a espétula de silicone Tupperware® KPT.

Para sua satisfacao e seguranca, siga estas precaucées:

Lave sempre o seu novo produto antes da primeira utilizag&o.

Siga as orientagdes de cozedura incluidas neste folheto.

Para evitar manchas brancas, evite cozinhar receitas no Micro Healthy Delight que contenham natas,
manteiga ou qualquer outra gordura. Ao utilizar ingredientes gordurosos, como fiambre, queijo,
azeitonas, etc., recomendamos que ajuste a poténcia do seu micro-ondas para niveis mais baixos,
adicionando ovos ou vegetais com teor elevado de dgua, de modo a evitar a formac@o de manchas
brancas ou descoloragdes do seu produto. As manchas brancas nao afetam o desempenho do
produto e ndo se encontram cobertas pela garantia Tupperware.

Consulte sempre o manual de instrugdes do fabricante do seu micro-ondas para uma utilizagdo
apropriada. Se possui um prato giratrio, certifique-se de que o Micro Healthy Delight cabe nele e que
0 prato giratorio gira livremente.

O Tupperware® Micro Healthy Delight é seguro para temperaturas de alimentos de 0°C a 120°C. Nao
utilize no congelador. Nao utilize para cozinhar alimentos a temperaturas superiores.

N&o utilize no micro-ondas durante mais de 10 minutos de cada vez a 650 watt. Deixe o produto e o
micro-ondas arrefecerem antes de voltar a utiliza-los.

O conteudo estara quente depois de sair do micro-ondas. Utilize ambas as mé&os e pegas de cozinha
para retirar o recipiente do micro-ondas.

Tire sempre a tampa afastada de si, para que o vapor ndo queime os seus dedos.

Para evitar a formagao de manchas, recomendamos que evite adicionar especiarias coloridas aos
preparados antes de colocar o Micro Healthy Delight no micro-ondas. As manchas néo afetam o
desempenho do produto e n&o estdo cobertas pela garantia Tupperware.

Comer diretamente a partir da base pode riscar o seu produto. Os riscos ndo afetam o desempenho do
produto e ndo estao cobertos pela Garantia Tupperware.

Aguarde que o conteudo arrefega com a tampa tirada, antes de voltar a tapar para guardar no
frigorifico. Se quiser reaquecer os alimentos, adicione um pouco de agua e coloque o produto tapado
no micro-ondas, a uma poténcia maxima de 650 watt durante, 3 minutos no maximo de cada vez. Caso
seja necessario, interrompa o aquecimento para mexer, adicionando um tempo extra para assegurar
um aquecimento homogéneo.

Para ajudar a evitar cheiros fortes ou manchas causados pelos alimentos, passe sempre o recipiente
por agua fria imediatamente depois de o utilizar. Todos os componentes podem ser lavados na
maquina de lavar louga.

Na&o utilize utensilios abrasivos ou afiados para misturar, limpar ou servir.

O Micro Micro Healthy Delight destina-se a ser utilizado apenas no micro-ondas; nao o utilize nos bicos
do fog&o, num forno convencional ou na fungéo de grill.

Garantia de Qualidade Tupperware

O Tupperware® Micro Healthy Delight tem a mesma Garantia de Qualidade de todos os produtos
Tupperware®, a qual assegura a substituicdo de qualquer produto Tupperware que apresentar
defeitos decorrentes de falhas de fabrico ou nos materiais, quando o produto € utilizado de acordo
com as instrugdes e em uso doméstico normal.

www.tupperware.pt
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Tak, fordi du har valgt Tupperware® Micro Healthy Delight. Dette produkt giver dig mulighed for
at tilberede maltider sasom frittata med grentsager, pakker med fedtfattige ingredienser eller
sammenkogte retter i mikrobalgeovnen.

W20 uaxsoowismn X & W BB B X & D

Tupperware

Brug et padin for at spare energi og for at beskytte miljoet.

Tilberedningsanvisninger:

Kom ingredienserne i underdelen uden at fylde den helt op. Vi anbefaler, at du skeerer ingredienserne i
samme storrelse for ensartet tilberedning.

Seet laget pa underdelen, og serg for, at mensteret pa laget flugter med meonsteret pa underdelens
handtag.

Seet Micro Healthy Delight med laget pa i mikrobelgeovnen ved 650 W i hejst 10 min. ELLER ved maks.
900 W i hgjst 5 min. Der henvises til de anbefalede tids- og effektindstillinger, som er angivet i TW-
opskrifterne. For bedre resultater anbefaler vi, at du bruger et mellemhagijt effektniveau (650 W eller 50
% effekt, hvis dette er angivet pa din mikrobglgeovn). Det kan beskadige produktet, hvis du ikke felger
disse anbefalinger.

Tag forsigtigt Micro Healthy Delight ud af mikrobelgeovnen ved at holde den med begge haender
placeret pa grebene. Vi anbefaler, at du bruger ovnhandsker.

Husk altid en hviletid pa 2 minutter.

Du kan nemt servere din ret ved hjeelp af Tupperware®s Dejskraber.

Af hensyn til din sikkerhed og for at opna bedst mulige resultater bor du folge
disse anbefalinger:

Vask altid et nyt produkt, fer du bruger det forste gang.

Folg de tilberedningsanvisninger, der er angivet i denne brochure.

For at undga hvide pletter ber du ikke tilberede retter i Micro Healthy Delight, der indeholder flade,
smor eller andre fedtstoffer. Nar du bruger fedtholdige ingredienser sasom skinke, ost, oliven
osv., anbefaler vi, at du indstiller mikrobglgeovnen til et lavt effektniveau og tilfejer aeg eller saftige
grontsager for at undga hvide pletter eller misfarvning af produktet. Hvide pletter vil ikke pavirke
produktets ydeevne og er ikke daekket af Tupperwares garanti.

Folg altid brugsanvisningen til din mikrobelgeovn for korrekt anvendelse. Hvis der er en drejetallerken
i mikrobelgeovnen, skal du sikre dig, at Micro Healthy Delight passer pa den, OG at den kan dreje
ubesveeret rundt.

Tupperware® Micro Healthy Delight kan anvendes til fodevarer med en temperatur pa mellem 0-120 °C.
Ma ikke anvendes i fryseren. Ma ikke anvendes til tilberedning af mad ved hejere temperaturer.

Ma ikke bruges i mikrobelgeovnen i mere end 10 min. ad gangen ved 650 W. Produktet og
mikrobelgeovnen skal afkele, fer de bruges igen.

Indholdet vil veere meget varmt efter tilberedningen. Brug begge haender og ovnhandsker eller
grydelapper, nér du tager beholderen ud af mikrobglgeovnen.

Fjern altid laget veek fra dig selv, s& dampen ikke braender dine fingre.

For at undga pletter og misfarvning anbefaler vi, at du ikke tilszetter farvende krydderier, inden du
seetter Micro Healthy Delight i mikrobglgeovnen. Pletter og misfarvning vil ikke pavirke produktets
ydeevne og er ikke daekket af Tupperwares garanti.

Hvis du spiser fra underdelen, kan det forarsage ridser pa produktet. Ridser pavirker ikke produktets
ydeevne og er ikke daekket af Tupperwares garanti.

Hvis du har madrester, kan du afkele dem uden laget og derefter szette laget pa og stille dem i
koleskabet. Hvis du gnsker at genopvarme din mad senere, tilfejes en smule vand, produktet szettes
med laget pa i mikrobglgeovnen, og maden genopvarmes ved maks. 650 W i maks. 3 min. ad gangen.
Om nedvendigt kan du stoppe mikrobglgeovnen og rere rundt i retten, for du genopvarmer yderligere
for at sikre ensartet genopvarmning.

Skyl altid beholderen med koldt vand umiddelbart efter brug, sa du forhindrer steerk madlugt, pletter og
misfarvning. Alle enkeltdelene kan vaskes i opvaskemaskine.

Brug ikke redskaber, der er skarpe eller kan ridse, til at blande, rengere og servere.

Micro Healthy Delight er kun beregnet til brug i mikrobelgeovn. Den mé ikke anvendes pa komfuret, i en
almindelig ovn eller pa en grill.

Tupperwares kvalitetsgaranti

Tupperware® Micro Healthy Delight er omfattet af samme kvalitetsgaranti som alle andre
Tupperware®-produkter. Garantien deekker udskiftning, hvis der opstar fejl som felge af materiale-
eller fabrikationsfejl pa et Tupperware-fremstillet produkt, nar det anvendes i overensstemmelse
med vejledningen og til normal brug i husholdningen.

www.tupperware.dk
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Tack fér att du valt Micro Healthy Delight fran Tupperware® Med den har produkten kan du laga
réatter som frittata med gronsaker, knyten med fettsnala ingredienser och grytor i mikrovagsugnen.

e wacsoowismn Xl & K EF B X B D

Tupperware

Spara energi och skydda miljon genom att anvéinda ett maskindiskprogram med lag temperatur.

Tillagning:

Lagg ingredienserna i behallaren utan att fylla pa fér mycket. Vi rekommenderar att du skar livsmedien
i lika stora bitar fér jamnare tillagning.

Placera locket pa behallaren och se till att lockets monster ar i linje med ménstret pa underdelens
handtag.

Stang locket och satt Micro Healthy Delight i mikrovagsugnen pa 650 watt i hogst 10 minuter ELLER
pa hogst 900 watt i hdgst 5 minuter. Folj de rekommenderade tillagningsanvisningarna i Tupperwares
recept. FOr béttre resultat rekommenderar vi medeleffekter (650 watt eller 50 % av effekten om detta
star angivet pa mikrovagsugnen). Om dessa rekommendationer inte foljs kan det uppsta skador pa
produkten.

Ta sedan forsiktigt ut Micro Healthy Delight ur mikrovagsugnen. Hall en hand pa vardera handtag. Vi
rekommenderar anvandning av grytiappar.

Lat alltid maten sta och vila i minst tva minuter.

Du kan enkelt servera din matrétt med hjélp av Tupperware® Degskrapa

Med féljande anvisningar far du ut mesta méjliga av produkten pa ett sékert satt:

Diska alltid din nya produkt fére det forsta anvandningstillfallet.

Folj riktlinjerna for tillagning i de har bruksanvisningarna.

Undvik vita flackar genom att inte tillaga réatter med gradde, smér eller annat fett i Micro Healthy
Delight. Nar du anvander fettrika ingredienser som skinka, ost, oliver etc, rekommenderar vi att du
tilagar maten pa lag effekt och tillsatter &gg eller saftiga gronsaker i receptet for att undvika vita
flackar och missférgningar i produkten. Vita flackar paverkar inte produktens funktion och omfattas
inte av Tupperwares garanti.

Folj alltid bruksanvisningen fér din mikrovagsugn. Om plattan i mikrovagsugnen &r roterbar ska du
kontrollera att Micro Healthy Delight far plats pa den OCH att plattan roterar fritt.

Tupperware® Micro Healthy Delight &r saker att anvanda for livsmedelstemperaturer pa 0-120 °C.
Anvand inte i frysen. Anvand inte for att tillaga livsmedel pa hdgre temperaturer.

Anvand inte i mikrovagsugnen i 6ver 10 minuter pa 650 watt at gangen. Lat bade produkten och
mikrovagsugnen svalna innan du anvander dem igen.

Innehallet &r mycket varmt efter tillagning. Anvand bada hander och grytlappar nér du tar ut produkten
ur mikrovagsugnen.

Lyft alltid locket i riktning bort fran dig sa att du inte brénner fingrarna pa angan.

For att undvika flackar i Micro Healthy Delight rekommenderar vi att du inte tillsatter fargade kryddor
i maten innan tillagning i mikrovagsugn. Flackar paverkar inte produktens funktion och omfattas inte
av Tupperwares garanti.

Om du éater direkt ur behallaren kan produkten repas. Repor paverkar inte produktens funktion och
omfattas inte av Tupperwares garanti.

Om du har matrester 6ver kan du lata dem svalna utan lock, och sedan sétta pa locket och stélla in
dem i kylen. Om du vill varma din mat vid ett senare tillfalle ska du tillsétta lite vatten och varma under
lock pa max. 650 watt i max. 3 minuter at gangen. Rér om innan du varmer upp maten ytterligare sa att
den varms upp jamnt.

Forebygg stark matlukt och flackar genom att alltid skélja behallaren med kallt vatten direkt efter
anvéndning. Alla komponenter kan diskas i maskin.

Anvéand inte vassa redskap eller redskap som kan orsaka repor nér du blandar i, rengér eller serverar
ur produkten.

Micro Healthy Delight ska endast anvéndas i mikrovagsugn. Den far inte anvandas pa spisen, i vanlig
ugn eller under grillen.

Tupperwares kvalitetsgaranti

Tupperware® Micro Healthy Delight omfattas av samma kvalitetsgaranti som alla produkter fran
Tupperware®. Detta innebar att du far en ny produkt om en Tupperware-tillverkad produkt uppvisar
material- eller tillverkningsfel vid normalt hushallsbruk pa anvisat satt.

www.tupperware.se
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Takk for at du valgte Tupperware® Micro Healthy Delight. Med dette produktet kan du tilberede retter
som frittata med grennsaker, wraps med magre ingredienser eller gryteretter i mikrobalgeovnen.

MIN.0°C o MAKs.esoWit0min (Y 0 e BB &

MAKS.120°C  MAKS. 900W i 5 min

Tupperware

Bruk et pa for & spare energi og beskytte miljoet.

Tilberedningsanvisning:

Legg ingrediensene i underdelen uten & overfylle den. Vi anbefaler a skjeere opp matvarene i like store
deler for jevn tilberedning.

Sett lokket pa underdelen og serg for at mensteret pa lokket er i lik linje med mensteret pa underdelens
handtak.

Sett Micro Healthy Delight med lokket pa i mikrobelgeovnen pa 650 watt i maksimalt 10 min. ELLER pa
maks. 900 i maksimalt 5 min. Se anbefalte tidsrom og effektinnstillinger i Tupperware-oppskriftene. Vi
anbefaler & bruke middels effektniva (650 watt eller 50 % effekt hvis det er angitt pa mikrobglgeovnen).
Produktet kan bli skadet hvis du ikke falger anbefalingene.

Ta Micro Healthy Delight forsiktig ut av mikrobelgeovnen ved & holde den med begge hender i
handtakene. Vi anbefaler & bruke grytevotter.

La alltid maten hvile i 2 min.

Du kan enkelt servere den ferdige retten med Tupperware® KPT Slikkepott.

Folg disse forholdsreglene av hensyn til sikkerheten og for & oppna godt resultat:

Vask alltid det nye produktet for det brukes forste gang.

Folg tilberedningsveiledningen i dette heftet.

Unnga a lage mat med flote, smer eller annet fett i Micro Healthy Delight, for @ unnga hvite flekker. Ved
bruk av fettholdige ingredienser som skinke, ost, oliven osv. anbefaler vi & stille inn mikrobglgeovnen
pa lav effekt, og & tilsette egg eller saftige grennsaker for & unngé hvite flekker pa produktet. Hvite
flekker pavirker ikke produktets funksjon, og dekkes ikke av Tupperwares garanti.

Folg alltid bruksanvisningen for mikrobelgeovnen. Hvis mikrobelgeovnen har dreieplate, ma du
kontrollere at Micro Healthy Delight passer i ovnen OG at dreieplaten roterer fritt.

Tupperware® Micro Healthy Delight kan brukes ved mattemperaturer pa 0 °C til 120 °C. Ma ikke fryses.
Kok ikke mat ved hayere temperaturer.

Ma ikke brukes i mikrobelgeovn i mer enn 10 min. ved 650 watt om gangen. La produktet og
mikrobelgeovnen kjoles ned for de brukes igjen.

Innholdet er varmt etter koking. Bruk begge hender og grytevotter nar produktet tas ut av
mikrobelgeovnen.

Fjern alltid lokket bort fra deg s& dampen ikke brenner fingrene dine.

For & unnga flekker anbefaler vi & unnga krydder som avgir farge i tilberedningen for Micro Healthy
Delight plasseres i mikrobglgeovnen. Flekker pavirker ikke produktets funksjon, og dekkes ikke av
Tupperwares garanti.

Hvis du spiser maten rett fra underdelen, kan produktet fa riper. Riper pavirker ikke produktets funksjon,
og dekkes ikke av Tupperwares garanti.

La maten kjoles ned med lokket av for du setter pa lokket og setter maten i kjoleskapet. Hvis du vil
varme opp maten igjen, tilsetter du litt vann og varmer opp med lokket pa ved maks. 650 watt i maks. 3
min. om gangen. Stopp om nadvendig oppvarmingen og rer om fer du forlenger oppvarmingstiden, for
a sikre jevn oppvarming.

Skyll alltid beholderen i kaldt vann umiddelbart etter bruk for & unnga sterk matlukt og flekker. Alle
delene taler oppvaskmaskin.

Bruk ikke slipende eller skarpe redskaper til & blande, rengjere eller servere.

Micro Healthy Delight er kun ment for bruk i mikrobelgeovn. Den ma ikke brukes pa komfyr, i vanlig
stekeovn eller under grillelement.

Tupperware kvalitetsgaranti

Tupperware® Micro Healthy Delight har samme kvalitetsgaranti som alle produkter fra Tupperware®.
Produkter fremstilt av Tupperware erstattes hvis det forekommer material- eller produksjonsfeil pa
produktet ved bruk i henhold til bruksanvisningen og til normal husholdningsbruk.

www.tupperware.no
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Kiitos, ettd valitsit Tupperware® Micro Healthy Delight -astian. Sen avulla voit valmistaa

kasvisfrittatan, vaha isten taikinakaarojen tai pataruokien kaltaisia aterioita mikroaaltouunissa.
MIN.0 °C MAKS. 650W 10 min. ajan QT -2% *

MAKS. 120 °C MAKS. 900W 5 min. ajan v g g‘ k ‘@ @
Tupperware

Kayta alhaista energian ja

Ruoanvalmistusohjeet:

Laita valmistusaineet astiaan, &ala téyta likaa. Suosittelemme elintrvikkeiden leikkaamista
samankokoisiksi paloiksi tasaisen kypsentéamisen varmistamiseksi.

Laita kansi astian paalle ja varmista, ettd kannen kuvio kohdistuu alaosan kahvassa olevaan kuvioon.
Pane peitetty Micro Healthy Delight -astia mikroaaltouuniin 650 watin teholle enintdan 10 minuutin ajaksi
TAI enintéaan 900 watin teholle enintdén 5 minuutin ajaksi. Katso aika- ja tehosuositukset Tupperwaren
resepteistd. Paremman tuloksen saavuttamiseksi suosittelemme keskitehotason kéyttdmista (650
wattia tai 50 % teho, jos teho on ilmoitettu mikroaaltouunissasi néin). Naiden ohjeiden noudattamatta
jattdminen voi vahingoittaa tuotetta.

Poista Micro Healthy Delight -astia varovasti mikroaaltouunista pitamélla molemmin kasin tukevasti
kiinni kahvoista. Suosittelemme uunikintaiden kayttamista.

Odota aina vahintaan 2 minuuttia.

Voit tarjoilla aterian helposti astiasta Tupperware® Kaapimen avulla.

Noudata turvallisuutesi ja tyytyvéisyytesi varmistamiseksi seuraavia ohjeita:
Uusi tuote on aina pestava ennen ensimmaista kayttoa.

Kayta taman esitteen mukaisia valmistusohjeita.

Voit valttaa valkoisten laiskien muodostumisen, kun et vaimista Micro Healthy Delight -astiassa
kermaa, voita tai muita rasvoja siséltavia ruokia. Jos kytat rasvaisia ainesosia, kuten kinkkua, juustoa
tai oliiveja, suosittelemme alhaisten tehotasojen kayttdmista mikroaaltouunissa seka kananmunien
ja vesipitoisten kasvisten lisdamista valkoisten laiskien tai varjaéntymisien estamiseksi. Valkoiset
laiskét eivat vaikuta tuotteen toimintaan, eiké Tupperwaren takuu kata niité.

Noudata aina mikroaaltouunisi kayttdohjeita. Jos mikroaaltouunissa on py¢riva alusta, varmista etta
Micro Healthy Delight -astia mahtuu sille JA etté alusta pydrii oikein.

Tupperware® Micro Healthy Delight -astia on elintarviketurvallinen 0-120 °C:n lampétiloissa. Al4 kéyta
pakastimessa. Al4 kypsenna ruokia korkeammassa lampétilassa.

Kéytd mikroaaltouunia kerrallaan enintd&n 10 minuutin ajan 650 watin teholla. Anna tuotteen ja
mikroaaltouunin jaahtyé ennen seuraavaa kayttoa.

Sisaltd on kuumaa valmistuksen jalkeen. Kaytd molempia késia ja uunikintaita, kun poistat astian
mikroaaltouunista.

Poista kansi aina itsestési poispéin niin, etta hdyry ei polta sormia.

Varjaantymisen tai laikkien vélttamiseksi, ei ole suositeltavaa kayttaa varjaavia mausteita ennen
Micro Healthy Delight -astian asettamista mikroaaltouuniin. Véarjaéntyminen ei vaikuta tuotteen
toimintaan, eiké Tupperwaren takuu kata sita.

Mikéli syét astiasta, se saattaa naarmuttaa tuotetta. Naarmut eivat vaikuta tuotteen toimintaan, eika
Tupperwaren takuu kata niita.

Mikali ruokaa jaa jaljelle, anna sen jaahtya astiassa iiman kantta, laita sen jalkeen kansi paalle ja
tuote jadkaappiin. Jos haluat lammittaa ruokasi uudelleen, lisda hieman vettd, aseta astia kansi paalla
mikroaaltouuniin ja l&mmité enintdédn 650 W:n teholla enintd&dn 3 minuutin ajan. Varmista tasainen
uudelleenlammitys pysayttamalld lammitys ja sekoittamalla siséltda tarvittaessa ennen lammitysajan
lisdamista.

Huuhdo astia aina kylmalla vedella valittdmasti kayton jalkeen, jotta siihen ei tarttuisi voimakkaita hajuja
tai tahroja. Kaikki osat kestavét astianpesukoneen.
Ala kayta sekoittamiseen, puhdistamiseen tai tarjoiluun hankaavia tai teravia keittiovalineita.

Micro Healthy Delight -astia on tarkoitettu kéytettdvaksi vain mikroaaltouunissa: ala kayté sita liedella,
tavallisessa uunissa tai grillissa.

Tupperwaren laatutakuu

Tupperware® Micro Healthy Delight -astialla on sama laatutakuu kuin muilla Tupperware®-tuotteilla.
Se tarkoittaa, etta tuote voidaan vaihtaa, mikali tuotteessa ilmenee materiaali- tai valmistusvirheita,
kun tuotetta on kaytetty ohjeiden mukaan normaalissa kotikaytossa.

www.tupperware.fi
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Zag euxaploToupe Tov erAégate To Micro Healthy Delight Tng Tupperware®. Autd To mpoiov oag
ETUTPETIEL VA TIPOETOWIACETE YEVHATA OTIWG PPITATA e Aaxavikd, GpaynTd TUAXTA o AadOKOAAQ
HE CUOTATIKA XAUNAWY ATAPWY 1) GAYNTA TIOU UITOPOUV VA HAYEIPEUTOUV HE TN XPTIOT EVOG HOVO
OKEVOUG OTOV POUPVO HIKPOKUHATWY.

e [ mesme e o0 & # B B B X 88 D
Tupperware

XapnAfg aG OTO TAVTIPIO TUATWY 0G Y1 Va EEOIKOVOLIOETE EVEQYELD KAl VA TIPOOTATAYETE TO

TEpIBAAAOV.

0dnyieq payepeparog:

ToroBeoTE Ta CUOTATIKA 0N BAON AMOPEVYOVTAG TO UMIEPBOAKO YEUIOHA. ZUVIOTATAL VA KOBETE TA
TPOPIUA OE KOUHATLA TTAPOHOIOU HEYEBOUG YIa OPOIOHOPdO payeipepa.

ToroBeoTe TO KamdkL otn Bdon kat PeBawbeite 6T ot PaBdWOEG 0TO KAAUPHA Kat TV Bdon
eubuypapidovtal cwoTd.

Baite to okemaopévo Micro Healthy Delight otov ¢dovpvo pikpokupdtwy ota 650 watt yia oxt
TeploodTepo arnd 10 Aertrd ‘H oe péyom oxy 900 watt yia Oxt ieplocoTtepo amod 5 Aertd. AvatpeEte
OTOV GUVIOTWHEVO XPOVO Kal T} CUVICTWHEVN oYXV Onwg autd opilovral oTig ouvtayég g TW. Ma
KAAUTEPQA AMOTEAETHATA, CUVIOTATAL VA XPNOOTIOLEITE PETPLA ETTiMESA loXUog (650 watt 1) To 50% g
LOXV0G OOV £TOL AVaYPADETAL TTOV HOUPVO KPOKUHATWY 0ag). H LN THENOT TwV CUCTAGEWY QUTWY
eVOEXETAL Va TIPOKAAEDEL BAAGBN OTO TIPOi6V 0ag.

Bydite mpooekTikd to Micro Healthy Delight amd tov ¢oUpvo HIKPOKUMATWY 00G KPATWVTAG TO
TIPOOEKTIKA Kall e Ta U0 xépla amd Tig AaBég. Zuviotatal va GopdTe yavTtia Goupvou.

Na To adrveTe MavTa 2 AETTA Va KPUWOEL.

Mriopeite va oepBipete gUKOAQ TO GaAyNTO 0AG XPENOWOTIOWVTAG TN OTIATOUAA ONKOVNG TNG
Tupperware®.

MNa v kavormoinom kat v acPpaield oag, akoAoubNoTE TIG TIAPAKATW
TipoPpuAaEelg:

BeBaiwbeite mavTa Tt MAUVATE TO VEO TIPOIOV TIPIV TO XPNOOTIOICETE YIa TIPWTN popd.

AkoAOUBNOTE TIG 08NYiEq HAYEIPENATOG TIOU CUHEPIAABAVOVTAL O AUTO TO GUAAGSIO.

Ma va arnopuyete ™ dnuoupyia Aukwv onuadlwy, pnv payelpevete oto Micro Healthy Delight
XPNOWOTIOWWVTAG KPEUA, BOUTUPO T) ortolodrimote AAAO Airog. ‘Otav XpnoloToLeiTe Aapa cUCTATIK,
orwg Japrov, Tupi, ENEG K.ATTL., 0aG CUVIOTOUHE Va PUBKICETE TOV POUPVO UIKPOKUUATWY 00G OE XAHNAG
€Mineda 1oXU0G Kal va TIPOCBETETE AUYA 1) LOUMEPA AUXAVIKA YIO VA ATTOPUYETE T SNIOUPYIA AEUKWY
oNUAdwV 1) KNAiIbwv aTo TPoidv oag. H dnuioupyia Asukwv onpadlwv dev ermpeddel Tnv anddoor Tou
TIPOIOVTOG Kal SeV KAAUTTTETAL amd TV eyyuno Tupperware.

MAvToTe va avatpéxXeTe OTIG 08NYIES TOU KATACKEUATTY| TOU pOUPVOU HIKPOKUHATWY Yla OWwaoTr XPrjon.
Edv éxete meplotpeddpevo dioko, Bepaiwbeite Tt To Micro Healthy Delight epappodet mévw tou KAI 6Tt
0 TIEPIOTPEPOUEVOG SioKOG YUPIlel owaTd.

To Micro Healthy Delight tng Tupperware® eivat aoparég yia Beppokpacieq payntwv arnd 0°C €wq
120°C. Mnv o BdAeTe 0NV Katayugn. Mnv To XpNoIOTIOLEITE Yia payeipepa paynTtwy oe uPnAOTepeq
BeploKpaoieg.

Mnv 1o Badete oTOV POUPVO MIKPOKUHATWY yid TIEPIocOTEPO amd 10 Aemtd ota 650 watt kabe popd.
AJr|oTe TO TIPOIBV Kall TOV POUPVO HIKPOKUNATWY VA KPUWGCOUV TIPLV TA XPNOOTIOMoETE Eava.

To TepiexdHeVO gival KauTd LETA TO payeipepa. Na KpatdTe To Tipoiov Kat e Ta dU0 xEpia Kal va hopdte
yavtia gpovpvou otav To BYAleTe arnd Tov GoUpVO HIKPOKUHATWY.

[MOTE PNV AVAoMKWVETE TO KAAUULA TIPOG TO MEPOG 0O, ETOLWOTE O ATHOG Va NV KAwpel Ta SaXTUAG oag.
Ma va pnv AEKIAOETE TO OKEVOG, S8V CUVICTATAL 1 TIPOCEN|KN KAPUKEUHATWY HE XPWOTIKES OTO dayntod
TPV anoé my TornoBemon tou Micro Healthy Delight otov dpoupvo pikpokupdtwy. H dnpioupyia AekEdwv
Sev ermpeadel v arodoaT) ToU TPOIOVTOG Kat Sev KAAUTTTETAL artd TNV eyyunon Tupperware.
Tpwyovtag kateuBeiav amo To Soxeio, UMopei va TIpokAnBouv ydapaipata oto Tpoidv. Ta ydapaoiuara
Sev emmpeddouv v anddoom Tou TPoIGVTOG Kat Sev KAAUTTToVTAL artd TV gyyunon Tupperware.
AdnioTe TO PayNTO Va KPUWOEL HIE QVOIKTO TO KATTAKL TIPIV TO ETTAVATOTIONETHOETE KAl TO AroBnKeLoeTe
oto Yuyeio oag. lMa va EavaleaTdveTe To GpaynTto oag, IPooBETTE Alyo vepd, TOTIOBETIOTE TO KAAUHHEVO
TIPOIOV GTOV HOUPVO IKPOKUUATWY Kat {E0TAVETE Eavd oe PEYIOTT oYV 650 watt yia 3 AeTtTd To TIoAU
K&Be dopd. EAv XpelaoTel, OTaUATIOTE Kal avaKaTéWTe TPV TIPOCBECETE ETIMAEOV XPOVO WOTE Va
SlacpahioeTe 6T To {Eotapa Ba eival OPOLOYEVES.

ZemAéveTe TIAvTa To SOXEl0 HE KPUO VEPO OUEOWG HETA TN XPENON TOU YIa va arodUYeETE EVIOVES
HUpwWSIEG PaynToU 1) Aekedeg. OAa Ta eEapmpaTa UIopolv va TTAUBOUV O TIAUVTTPLO TIATWV.

Mnv xpnotoroleite okANEd 1 aned HayelpiKa epyaeia yia To avakdTeua, To Kabdpiopa Kat To
oeppiplopa.

To Micro Healthy Delight ipoopiCeTat yia xperjon Hovo aTov poupvo (IKPOKUHATWY. Mnv To Xpnotoroleite
o€ £0Tieg koudivag, o€ oupPaTIKO GOUPVO T} KATW Ao TO YKPIA.

Eyyunon molétnrag tng Tupperware

To Micro Healthy Delight Tng Tupperware® cuvodevetal ané my idla eyyunon moldtntag mou loxUet
yia 6Aa Ta mpoidvta Tupperware®, n oroia SlaopaAilel TNV AVTIKATAGTAOT OTIOLOUSHTIOTE TIPOIOVTOG
£XEL KATAOKEVAOTEL amd Tnv Tupperware Kal Tapouctiacel ENATTWHA TNV KATACKEUN 1] TO UAIKO KATA
TN XPr|on ToU CUHPWVA HE TIG 08NYIES Kal KATA TN GUVIiBN OIKLOKT XPerion.

www.tupperware.gr
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Cnacn6o 3a BbiGop KoHTeliHepa Tupperware® Mukpo Xencu [Aunaitt! [aHHoe uspenve
NO3BO/IAET rOTOBUTH B MUKPOBO/IHOBOW NeYn Takue 6711043, KaKk dhputTara ¢ oBoLLaMu, ManuaboTbl
C HEMPHBIMKX NPOAYKTaMM, @ TaKKe pas/iMyHble 6/110Aa B ropLUOYKax.

MUH. 0 °C maKc. 650 BT Ha 10 MUHYT Q'r ?‘% * g @r k @» @

maKc. 120 °C  makc. 900 BT Ha 5 MMHYT

Tupperware

YpHylo nporpamy Vi MaLLMHB, 4TOGbI SHEPIVIO U 3ALTUTH OKPYMEIOLLYIO CPAY.

WHCTPYHLMU MO NPUrOTOBJIEHUIO

[MonoMuTE MHrpeaMEHTbI B OCHOBaHWE KOHTeiHepa, He NeperonHAA ero. PexomeHayeTcA Hapesatb
NPOZKTbI Ha KYCOYKW OAMHAKOBOTO PaaMepa, HToGbl MPUTOTOB/IEHNE MPOUCXOAWIO PABHOMEPHO.
HaKpoitTe 0cHOBaHME KPbILLKOWM 1 YGEAUTEC, HTO OHA MJIOTHO NpU/eraeT.

MomecTuTe 3aKpbIThI KOHTEMHEP MUKpPo Xencv JunaiT B MUKPOBO/HOBYIO MeYb Mpy MOLLHOCTH 650 BT
He Gonee yem Ha 10 MuHyT UM npu MakcumanbHol molwHocT 900 BT He Gonee YeM Ha 5 MUHYT.
PeKomeHzayemble Bpems 1 MOLHOCTb yKa3aHbl B pelenTax Tupperware. [I1A AOCTUMEHNA Hamy LUK
pesyNTaToB PEKOMEH/YETCA UCMO/b30BaTL CPEZHMIA YPOBEHb MOLLHOCTM (650 BT, am 50 %, comnacHo
MapKUPOBKE Ha MMWKPOBOHOBOM Meuu). HecoboaeHne aTWX PEeKOMEHAAUMI MOMET MPUBECTU K
NOBPEHAEHNIO UBAENNA.

OcCTOpOXHO AocTaHsTe MUKpo Xencu [unaiT U3 MUKPOBOSHOBOW MEYM, KPEMKO B3ABLUMCH OGEUMM
PpyKamu 3a pyyKu. Mbl peOMEHyem UCronb3oBarh NPUXBATHU.

Bcergia gaBaiite rotoBoMy 6110/ly NOCTOAT B TEHEHWE 2 MUHYT.

BbIHMMaTb 1 MofiaBaTb roToBoe 671100 YAOGHO C MOMOLLBIO CUIMKOHOBOM JionaTouky Tupperware® KPT.

[ANA [OCTUMEHUA HaUNYYLWMX Pe3ybTaToB U B Lensax 6e3onacHoCTU
cobnlopaitte cnepytouMe Mepbl NPesoCTOPOHHOCTHY.

Bcerzia MoiiTe HOBble U3/ie/INA Neper, NepBbIM UCTOIb30BaHUEM.

CnepyiiTe peKoMeHAaLMAM MO MPUIOTOB/IEHMIO ML, MPUBEZAEHHBIM B JaHHOM GyKieTe.

YT106bl 3GEHaTL NOABNEHUA GeNbIX NATEH, HEe CNeAyeT roTOBUTL B KOHTEVHepe Mukpo Xencv Junait
611042 C 1CMO/Ib30BaHNEM C/IMBOK, Mac/ia Uam pyrix MupoB. Mpu 1CroIb30BaHNM IKUPHBIX MPO/AYKTOB,
TaKUX KaK BETYMHA, CbIP, O/IMBKU U T. [l., PEKOMEH/YETCA BH/IOYATb MUKPOBO/HOBYIO MeYb Ha Masyio
MOLLHOCTb 1 10GaBNATb B 6/110fa ANLA MM COYHbIE OBOLLM, HTOGbI M3GEMaTb NOAB/IEHNUA NATEH. Besble
MNATHA He B/IMAIOT Ha (DYHKLMOHA/IHOCTb U3[1e/IA 1 He NOKPLIBAOTCA rapaHT1ei Tupperware.

[lnA MpaBUMbHOTO  MCMONBb30BaHWA W3AENMA BCEra CrefyWTe WHCTPYKUMAM  MpousBoavTens
MWKPOBO/IHOBO# Meyn. Ec/n B neun ecTb Tapesnka-NofioH, YyEeamnTech, YTo KoHTelHep MuKpo Xesncu
[vnaiT nomeLLaeTca Ha Hee W He MpenATCcTBYEeT ee CBO60AHOMY BPALLEHMIO.

HoHTeitHep Tupperware® Muxpo Xesicu Iunaiit npegHasHayeH /15 UCrosb30BaHMA Npy Temneparype ot
0°C po 120 °C. He nomeLyaiite uszenne B MOPO3W/bHYI0 KaMepy 1 He UCNO/b3yiTe AR NPUrOTOBIEHNA
NULLK Npu1 601ee BbICOKWX TeMneparypax.

He nomeluaiite KOHTEHEp B MUKPOBOJIHOBYIO Neyb 6osiee Yem Ha 10 MUHYT Mpu MoLHocTH 650 BT.
lMepes NOBTOPHbIM UCMO/b30BAHWEM [AITE OCTbITb KOHTEMHEPY 1 MUKPOBO/IHOBOW MEYM.

Copepinmoe nocne NpUroToBneHnA GyaeT ropadnmM. Mpu U3BNEYEHUM W3 MUKPOBOJIHOBOM Meun
[IePHUTE KOHTEIHEP 0GEMMIM PyKamK U UCNIONB3YITE NPUXBATKU.

Bcerzia CH1MaliTe KpbILLKY O4eHb OCTOPOXHO, OT ce6A, YTOBbI He 0GHEeYb NaslbLibl FOPAYMUM NAPOM.

Bo u3GemaHue NnosB/eHNsA NATEH Ha KOHTeHEpe He PEeKOMEHAyeTCs A06aBNATL B 6/I0[0 KpacALme
cneLym o nometteHna Mukpo Xencu JunaiiT B MMKPOBO/IHOBYIO Medb. Hannuue nATeH He BAMAET Ha
(DYHKLMOHAIbHOCTb U3LE/NA U HE MOKPLIBAETCA rapaHTuen Tupperware.

MMpn ynoTpe6/ieHn MULLM HEMOCPEACTBEHHO M3 KOHTEMHEpa Ha HeM MOryT MOABUTLCA LiaparuHbi.
LiapanuHbl He BAMAIOT Ha (hYHKLMOHA/IbHOCTb M3AE/MA U He NOKPbIBAIOTCA rapaHTUel Tupperware.
[aiiTe 6i0Ay OCTbITb 63 KPbILLKM, MPEM/IE YEM 3aKPbITb €ro M yEpaTb Ha XPaHEHUE B XOMOAWIBHHK.
[na Toro 4tobbl pasorpeTb 611040, A06GaBETE B HErO HEMHOrO BOAbI M NOCTaBLTE 3aKPbITOE M3Aene
B MMKPOBOJ/IHOBYIO MeYb MPU MAKCUMasIbHOM MOLLHOCTM 650 BT He Gosee yem Ha 3 MWHyTbI. Mpun
HeobXoAMMOCTHM NPEPBUTE Pa30rpeB U nNepemeLLaliTe 61100, a 3aTeM BH/IIOYMTE NeYb elle pas, 4Tobbl
MWL porpesiack PaBHOMEPHO.

Bceraa npombiBaiiTe KOHTEMHEP X0M0AHOM BOAOKM Cpasy Noc/e UCMONb30BaHWA, YTOGbI NPejoTBpaTUTL
06pa3oBaHue CW/IbHbIX 3aMaxoB W NATEH. Bce 8/1eMeHTbI MOMHO MbiTb B MOCYA0MOEYHO MalLMHE.

He ucnonbayiiTe LwepLuasble an OCTPble KyXOHHbIE MPUHAA/IEHOCTM MPY NepeMeLLMBaHni 1 noaade
6711071, & TaKIe NP1 O4YUCTHE HOHTENHEPA.

HoHTeliHep Mwukpo Xencu [unaidT npepHasHayeH MCKIYMTENbHO A/IA UCMOIb30BAHWA B
MUKPOBOJ/THOBOV Meum. He MCrosbayiiTe ero A/1A NPUroTOB/IEHNS MALLM Ha M/IUTE, B AYXOBKE WK Ha rpurie.

lFapaHTnA KauectBa Tupperware

Ha roHTeltHep Tupperware® Mukpo Xencu [IunaiT pacnpocTpaHAEeTCs Ta e rapaHTUsA KayecTsa,
4YTO M Ha BCto NpogyKumio Tupperware®. OHa o6ecneynBaeT 3ameHy o6oro nagenus Tupperware
B TOM cny4ae, eCcnv npuv npaBn/ibHOM UCMOIb30BaHWKM 3TOrO U34e/IMA B JOMALUHUX YC/I0BUAX 6blnn
BblAB/IEHbI [J,eEIJeKTbI WU3roToB/IEHUA UK MaTepuana.

www.tupperware.ru
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Hvala $to ste izabrali proizvod Micro Healthy Delight tvrtke Tupperware®. Ovaj vam proizvod
omoguduije pripremu jela kao Sto su fritata s povréem, papillote sa sastojcima niskog udjela masnoca
ili pripremu brzih i jednostavnih jela ,.u jednoj posudi” u mikrovalnoj pec¢nici.

WAKs 120°c ks soownasmn 0 & A B B B X BB &S

Tupperware

Koristite program pranja na niskoj temperaturi vase perilice posuda kako biste Stedjeli energiju i pomogli u o¢uvanju okolisa.

Smijernice za pripremu:

Stavite sastojke u posudu, ali nemojte je prepuniti. Preporuc¢ujemo da narezete hranu na komadic¢e
sliéne veli¢ine za ravnomjerno kuhanje.

Stavite poklopac na posudu i provjerite je li se ispravno uklopio.

Stavite posudu Micro Healthy Delight s poklopcem u mikrovalnu pecnicu na 650 W na najvise 10
minuta ili na maksimalno 900 W na najviSe 5 minuta, pogledajte preporu¢ene smjernice za vrijieme
i snagu utvrdene u receptima tvrtke Tupperware. Za bolje rezultate preporucujemo uporabu srednje
razine snage (650 W ili 50 % snage ako je tako naznaceno na vasoj mikrovalnoj pecnici). Ako ne slijedite
ove preporuke, moze doci do ostecenja ovog proizvoda.

Obje ruke postavite sigurno na rucke te pazljivo uklonite posudu Micro Delight iz mikrovalne pecnice.
Preporu¢ujemo da nosite Silikonske rukavice.

Uvijek ostavite posudu da odstoji najmanje 2 minute.

Svoje jelo mozete jednostavno posluziti Zlicom za serviranje N.G. tvrtke Tupperware®.

Radi vlastitog zadovoljstva i sigurnosti pridrzavajte se sljedec¢ih mjera opreza:
Novi proizvod obavezno operite prije prve uporabe.

Pridrzavajte se smjernica za pripremu uklju¢enih u ovim uputama.

Kako biste izbjegli pojavu bijelih mrlja, nemojte upotrebljavati vrhnje, maslac ili druge masnoce dok
pripremate jela u posudi Micro Healthy Delight. Prilikom uporabe masnih sastojaka kao $to su Sunka,
sir, masline itd. preporuc¢ujemo da svoju mikrovalnu pecnicu postavite na nisku razinu snage i dodate
jaja ili soéno povrce kako biste izbjegli pojavu bijelih il drugih mrlja na vasem proizvodu. Bijele mrlje
ne utje¢u na ucinkovitost proizvoda i nisu obuhvac¢ene jamstvom tvrtke Tupperware.

U knijizici s uputama proizvodaca mikrovalne pecnice potrazite odgovarajuéi nacin uporabe. Ako je
mikrovalna pecnica opremljena okretnim tanjurom, provjerite stane li posuda Micro Healthy Delight na
njega | da li se on okrece.

* Posuda Micro Healthy Delight tvrtke Tupperware® moze se upotrebljavati za temperature hrane od
0 °C do 120 °C. Ne upotrebljavajte posudu za spremanje u zamrziva¢. Ne upotrebljavajte posudu za
pripremu hrane na viSim temperaturama.

Nemojte upotrebljavati u mikrovalnoj pe¢nici dulje od 10 minuta na 650 W u istom ciklusu. Ostavite da
se proizvod i mikrovalna pecnica ohlade prije ponovne uporabe.

Nakon kuhanja sadrzaj je vrué. Upotrebljavajte obje ruke i rukavice za pecnicu kada proizvod uklanjate
iz mikrovalne pecnice.

Uvijek uklanjajte poklopac od sebe kako vam para ne bi opekla prste.

Kako biste izbjegli pojavu mrlja, preporucujemo da izbjegavate dodavanje zacina intenzivnih boja
jelu prije nego $to stavite posudu Micro Healthy Delight u mikrovalnu pecnicu. Mrlje ne utjecu na
ucinkovitost proizvoda i nisu obuhvaéene jamstvom tvrtke Tupperware.

Ako jedete iz posude, moZete ogrepsti proizvod. Ogrebotine ne utjecu na ucinkovitost proizvoda i nisu
obuhvacéene jamstvom tvrtke Tupperware.

Ostavite da se hrana ohladi bez poklopca na posudi prije nego sto poklopac vratite i posudu stavite
u hladnjak. Ako Zelite kasnije podgrijati hranu, dodajte malo vode, stavite proizvod s poklopcem u
mikrovalnu peénicu i podgrijavajte na maksimalno 650 W najvise 3 minute u istom ciklusu. Prema
potrebi zaustavite podgrijavanje i promijeSajte prije nego Sto nastavite podgrijavati jelo kako biste
zajamcili ravnomjerno podgrijavanie.

Spremnik uvijek isperite hladnom vodom odmah nakon uporabe kako biste sprijecili pojavu snaznih
mirisa ili mrlja od hrane. Svi se dijelovi mogu prati u perilici posuda.

Za mijeSanje, ¢iscenje i posluzivanje ne upotrebljavajte nagrizajuca sredstva i otre predmete.
Proizvod Micro Healthy Delight namijenjen je samo za mikrovalne pe¢nice; ne upotrebljavajte ga na
Stednjaku, u uobi¢ajenoj pecénici ili na resetki.

Jamstvo kvalitete tvrtke Tupperware

Za proizvod Micro Healthy Delight tvrtke Tupperware® vrijedi isto jamstvo kao i za ostale proizvode
tvrtke Tupperware®kojim se jam¢i zamjena svih proizvoda koje je proizvela tvrtka Tupperware ako
se na proizvodu pojave nedostaci u materijalu i izvedbi pri uporabi u skladu sa smjernicama i pri
uobi¢ajenoj uporabi u kuéanstvu.

www.tupperware.hr  www.tupperware.ba  www.tupperware.rs
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Dékujeme vam, Ze jste si vybrali vyrobek spolec¢nosti Tupperware® z fady Micro Healthy Delight.
Tento vyrobek vam umozriuje pfipravovat pokrmy, jako napi. omeletu se zeleninou, papiloty
s nizkotu¢nymi surovinami nebo pokrmy z ,jednoho hrnce*, v mikrovinné troubé.

W 120°c waxsoowrasmn 00 & KB E X B8 D

Tupperware

PHi umyvéni v myéce na ndobi pouziveite program s nizkou teplotou, abyste Setfii energii a chrénili zivotni prostied.

Navod k pfipravé:

Do nadoby vloZte ingredience, nadobu nepieplriujte. Pro rovnomérné vareni doporucujeme ingredience
nakrajet na kousky podobné velikosti.

Néadobu uzaviete vikem a zkontrolujte, zda vyryté ¢asti, které jsou na nadobé a rukojetich, na sebe
spravné pasuiji.

Zakrytou nadobu Micro Healthy Delight dejte do mikrovinné trouby na 650 W nejdéle
na 10 minut NEBO na maximum 900 W nejdéle na 5 minut. Dodrzujte doporuceny cas
a vykon uvedeny v receptech TW. Pro leps$i vysledky doporu¢ujeme pouzivat stfedni vykon (650 W
nebo 50% vykon, pokud je vase mikrovinna trouba vybavena touto volbou). Nedodrzeni doporu¢enych
hodnot mUize zptisobit poskozeni vyrobku.

Vyjméte Micro Healthy Delight opatrné z mikrovinné trouby, nadobu drzte pevné obéma rukama za
uchyty. Doporucujeme pouzivani Silikonovych rukavic.

Vzdy nechte odstat nejméné 2 minuty.

Pfipraveny pokrm muzete snadno podavat pomoci Tupperware Silikonove stérky II.

Spokojenost s pfipravenym pokrmem a bezpeénost pfi vareni zajistite,
budete-li dodrzovat nasledujici pokyny:

Pted prvnim pouZitim novy vyrobek vzdy umyjte.

Dodrzuijte postupy pfipravy obsazené v tomto letaku.

Aby nevznikaly bilé skvrny, pfi vafeni v nadobé Micro Healthy Delight nepouzivejte smetanu, maslo
nebo jiny tuk. Pokud pouzivate tuéné suroviny, jako napf. Sunku, syr, olivy atd., doporu¢ujeme nastavit
mikrovinnou troubu na nizky vykon a pfidat vejce nebo $tavnatou zeleninu, aby se zabranilo vzniku
bilych skvrn nebo zabarveni vyrobku. Bilé skvrny nemaji vliv na funkci vyrobku a nevztahuje se na né
Zzaruka spolecnosti Tupperware.

Vzdy postupuijte dle ndvodu k pouziti mikrovinné trouby. Pokud je v mikrovinné troubé otocny talif,
zkontrolujte, zda se na néj nadoba Micro Healthy Delight vejde a zda se talif mize bezproblémové
otacet.

Nadobu Tupperware® Micro Healthy Delight Ize bezpe¢né pouzivat pii teplotach potravin od 0 do 120
°C. Nepouzivejte v mrazni¢ce. Nepouzivejte k pfipravé potravin pfi vyssich teplotach.

Nepouzivejte v mikrovinné troubé déle nez 10 minut pfi 650 W. Pred dalsim pouzitim nechte vyrobek i
mikrovinnou troubu vychladnout.

Obsah bude po ohfati horky. Nadobu z mikrovinné trouby vyndavejte obéma rukama a pomoci
Silikonovych rukavic.

Abyste si horkou parou nepopalili prsty, viko vzdy zvedejte smérem od sebe.

Abyste zabranili vzniku skvrn, nedoporuéujeme pfidavat do pfipravovaného pokrmu kofeni,
které barv, pfed tim, nez nadobu Micro Healthy Delight vioZite do mikrovinné trouby. Skvrny neovlivni
funkei vyrobku a nevztahuje se na né zaruka spole¢nosti Tupperware.

Konzumace pokrmu pfimo z nadoby mize zplisobit poskrabani vyrobku. Skrabance neovlivni funkci
vyrobku a nevztahuje se na né zaruka spole¢nosti Tupperware.

Jidlo nechte vychladnout bez vika a teprve poté viko vrafte zpét na misto a uloZte
do lednicky. Pro ohféti jidla pfidejte trochu vody, zakrytou nadobu dejte do mikrovinné trouby
a zahfivejte na max. vykon 650 W nejdéle po dobu 3 minut. Je-li tfeba, troubu zastavte, pokrm
promicheijte, pro zajisténi rovnomérného ohfivan, a pridejte ¢as.

Ihned po pouziti vyplachnéte nadobu studenou vodou. Zabranite tak vzniku intenzivniho zapachu nebo
skvrn z pokrmu. V$echny dily Ize myt v mycce nadobi.

K michani, ¢isténi nebo servirovani nepouzivejte abrazivni nebo ostré kuchyriské pomuicky.

Vyrobek Micro Healthy Delight je uren pouze k pouziti v mikrovinné troubé; nepouZivejte
jej na sporaku, v bézné troubé ani pod grilem.

Zaruka kvality spole¢nosti Tupperware

Na vyrobek Tupperware® Micro Healthy Delight se vztahuje stejna zaruka kvality jako na véechny
vyrobky spole¢nosti Tupperware®, podle niz bude jakykoli vyrobek Tupperware vyménén

v pfipadé, Ze se u néj projevi jakékoli zavady materidlu nebo vady zptisobené chybou pfi vyrobé,
pokud je pouzivan v souladu s pokyny a v béznych doméacich podminkéch.

www.tupperware.cz
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Dakujeme vam, Ze ste si vybrali vyrobok Micro Healthy Delight od spolo&nosti Tupperware®. Tento
vyrobok vadm umozni pripravovat jedla, ako napr. omeletu so zeleninou, papiloty s nizkotuénymi
prisadami alebo recepty ,jedného hrnca“ z mikrovinnej rury.
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Tupperware

Pri umyvani v umyvacke riadu pouzivajte program s nizkou teplotou, aby ste Setrili energiu a chrnil Zivotné prostredie.

Pokyny na varenie:

Vlozte prisady do spodnej ¢asti tak, aby nebola preplnena. Kvéli rovnomernému vareniu, odpordéame
nakrajat suroviny na rovnaku velkost.

Spodnu Cast prikryte krytom a skontrolujte, i vyryté Casti, ktoré st na nadobe a rukovatiach, na seba
spravne pasuju.

Vlozte prikrytd néddobu Micro Healthy Delight do mikrovinnej riry s vykonom 650 W maximélne
na 10 minit ALEBO s vykonom max. 900 W maximélne na 5 mintt. Odporicany ¢as a vykon najdete
v receptoch TW. Na dosiahnutie lepSich vysledkov odporti¢ame pouzivat stredny vykon (650 W alebo
50 %, ak je tak oznaceny na vasej mikrovinnej rire). NedodrZanie tychto odporicani méze vas produkt
poskodit.

Nadobu Micro Healthy Delight vyberajte opatrne z mikrovinnej riry pomocou Silikénovych rukavic a
drzte ju pri tom bezpec¢ne oboma rukami za rukovate.

Jedlo vzdy nechajte 2 mintity odstat.

Pripravené jedlo mozete jednoducho servirovat pomocou Tupperware Silikénovej stierky II.

V zaujme vlastnej spokojnosti a bezpeénosti dodrziavajte tieto preventivne
opatrenia:

Novy produkt vzdy pred prvym pouzitim umyte.

Pri vareni dodrZiavajte pokyny uvedené v tomto letaku.

Aby ste predisli bielym $kvrnam, nepripravujte v nadobe Micro Healthy Delight jedla so smotanou,
maslom alebo akymkolvek inym tukom. Pri pouZiti mastnych prisad, napriklad Sunky, syra, oliv
a pod., odpori¢ame nastavit mikrovinnu riru na nizky vykon a pridat vajcia alebo stavnatu zeleninu,
aby ste predisli bielym frakom alebo $kvrnam na vaSom produkte. Biele Skvrny neovplyvnia vlastnosti
vyrobku a nevztahuje sa na ne zaruka spoloc¢nosti Tupperware.

V zaujme spravneho pouzitia vyrobku sa vzdy riadte inStruktaznou brozdrou vyrobcu mikrovinnej rury.
Ak mé vasa mikrovinna rira otocny tanier, uistite sa, Ze nadoba Micro Healthy Delight sa nar zmesti a
otocny tanier sa vol'ne otaca.

Néadoba Micro Healthy Delight od spolo¢nosti Tupperware® sa moze bezpecne pouzivat na potraviny
s teplotou 0 °C az 120 °C. Nepouzivajte v mraznicke. Nepouzivajte na varenie potravin pri vysSich
teplotach.

Nepouzivajte v mikrovinnej rire naraz na viac ako 10 mintt pri vykone 650 W. Pred opétovnym pouzitim
nechajte vyrobok a mikrovinnu riru vychladnut.

Po uvareni bude obsah hortci. Nadobu vyberajte z mikrovinnej riry oboma rukami pomocou
Silikénovych rukavic.

Veko odkladajte vzdy smerom od seba, aby ste si nepopalili prsty horticou parou.

Aby nedoslo k zafarbeniu vyrobku, nedoporuéujeme, aby ste do jedla pridavali korenie, ktoré skor,
ako vlozite nadobu Micro Healthy Delight do mikrovinnej riry. Zafarbenie neovplyvni vykon vyrobku a
nevztahuje sa nar zéruka spolo¢nosti Tupperware.

Konzumécia pokrmu priamo z nadoby méze sposobit poskrabanie vyrobku. Skrabance neovplyvnia
vlastnosti vyrobku a nevztahuje sa na ne zaruka spolo¢nosti Tupperware.

Predtym, ako nadobu znovu zakryjete a uloZite do chladnicky, nechajte pokrm bez veka vychladnut.
Ak chcete jedlo neskor ohriat, pridajte dori trocha vody, viozte nadobu s vekom do mikrovinnej rary
a zohrievaite pri vykone max. 650 W vzdy maximalne na 3 mindty. V pripade potreby pred predizenim
Casu ohrievania jedlo premiesajte, aby sa ohrialo rovnomerne.

Néadobu vzdy hned po pouziti oplachnite studenou vodou, aby ste zabranili vzniku zapachu
alebo $kvin. VSetky sticasti sa mézu umyvat v umyvacke riadu.

Pri mieSani, umyvani i servirovani nepouzivajte drsné alebo ostré kuchynské pomécky.

Nédoba Micro Healthy Delight sa smie pouzivat iba v mikrovinnej rire; nepouzivajte
ju na sporéku, v klasickej rure ani na grile.

Zaruka kvality Tupperware

Na nadobu Micro Healthy Delight od spolo¢nosti Tupperware® sa vztahuje rovnaka zaruka kvality
ako na vSetky ostatné vyrobky Tupperware®. Zaruka zabezpecuje vymenu véetkych vyrobkov
spolo¢nosti Tupperware s materialovymi alebo vyrobnymi chybami, ak sa tieto vyrobky pouzivaju
podla navodu a na bezné domace ucely.

www.tupperware.sk
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Dzigkujemy za wybranie Micro Cud firmy Tupperware®. Produkt ten umozliwi Parstwu przygotowanie
takich potraw jak frittata z warzywami, dania w papilotach o niskiej zawartosci ttuszczu czy dania
jednogarnkowe w kuchence mikrofalowej.

MaKks. 120°C mak sownatmm Xl B ¥ B B T X B &
Tupperware

W zmywarce do naczyn zalecamy wybor programu ktéry pozwala ¢ energie i chroni¢ $rodowisko naturalne.

Wskazowki dotyczace gotowania:

Wiozy¢ sktadniki do naczynia, nie nalezy go jednak przepetnia¢. Zalecamy, by sktadniki do gotowania
pokroi¢ na kawatki o podobnej wielkosci.

Zakry¢ naczynie i upewnic sie, ze pokrywka jest dobrze domknigta.

Wiozy¢ zakryte naczynie Micro Cud do kuchenki mikrofalowej, moc 600 W, na nie wigcej niz 10 minut
lub maks. 900 W na nie wiecej niz 5 minut, prosze sprawdzi¢ zalecane czas i moc w przepisach. Aby
uzyskac lepsze rezultaty, zalecamy uzycie $rednich pozioméw mocy (650 W lub 50% mocy, jesli
tak wskazano na kuchence mikrofalowej). Nieprzestrzeganie tych wskazéwek moze spowodowac
uszkodzenie produktu.

Wyja¢ ostroznie naczynie Micro Cud z kuchenki mikrofalowej, trzymajac je mocno obiema rekami za
uchwyty. Zalecamy zatozenie rekawic kuchennych.

Zawsze pozostawi¢ danie na przynajmniej 2 minuty do odstania.

Przygotowang potrawe mozna tatwo wyja¢ z Micro Cudu za pomoca silikonowej topatki Tupperware®
KPT.

Dla zachowania bezpieczenstwa i osiggnigcia pozadanych rezultatéw nalezy
przestrzegac kilku podanych ponizej zalecen:

¢ Micro Cud nalezy umy¢ przed pierwszym uzyciem.

* Kierowac sig wskazéwkami dotyczgcymi gotowania, ktére zostaty podane w tej ulotce.

Aby unikngé powstawania biatych plam, w Micro Cudzie nie nalezy gotowa¢ $mietany, masta lub
innego ttuszczu. Podczas gotowania ttustych sktadnikow, takich jak szynka, ser, oliwki itp., zalecane
jest uzycie niskich pozioméw mocy oraz dodanie jajek lub soczystych warzyw w celu zapobiegania
powstawania biatych plam na Parstwa naczyniu. Biate plamy nie beda mity wptywu na dziatanie
produktu i nie sg objete gwarancja firmy Tupperware.

Przed uzyciem produktu nalezy zapozna¢ sie z instrukcjg obstugi kuchenki mikrofalowej. Jesli kuchenka
jest wyposazona w ptyte obrotowa, nalezy upewnic sig, czy urzadzenie sig na niej miesci ORAZ czy
ptyta wtasciwie sig obraca.

Micro Cud firmy Tupperware® jest bezpieczny dla zywnosci w temperaturze od 0°C do 120°C. Nie
stosowac w zamrazarce. Nie uzywac do przyrzadzania potraw w wyzszych temperaturach.

Nie gotowa¢ w kuchence mikrofalowej przez czas diuzszy niz 10 minut przy mocy 650 W pod rzad.
Przed ponownym uzyciem nalezy pozostawi¢ produkt i kuchenke do ostygnigcia.

Po ugotowaniu zawarto$¢ naczynia bedzie gorgca. Wyjmujgc naczynie z kuchenki mikrofalowej, nalezy
uzywac obu ragk oraz rekawic kuchennych.

Podczas podawania zawsze nalezy podnosi¢ przykrywke z dala od siebie, aby unikng¢ poparzenia
para.

Aby unikngé poplamienia, nie zalecamy dodawania barwigcych przypraw do potraw przed
gotowaniem w Micro Cudzie w kuchence mikrofalowej. Plamy nie wptywajg na dziatanie produktu i
nie sg objete gwarancja firmy Tupperware.

Jedzenie wprost z pojemnika moze spowodowa¢ zarysowania produktu. Zadrapania nie wptywajg na
dziatanie produktu i nie sg objete gwarancja firmy Tupperware.

Nalezy odczekac, az danie ostygnie ze zdjetg pokrywka, a nastepnie przykry¢ naczynie i schowac je
do lodéwki. Aby podgrzaé danie, nalezy dodac matg ilos¢ wody, umiesci¢ zakryty pojemnik w kuchence
mikrofalowej i podgrzewaé danie przy mocy 650 W przez maks. 3 minut za jednym razem. W razie
potrzeby nalezy zatrzymac podgrzewanie i wymieszac, a nastepnie doliczy¢ dodatkowy czas, by
dobrze podgrza¢ danie.

Zawsze bezposrednio po uzyciu nalezy przeptuka¢ pojemnik zimng wodg, aby zapobiec pozostawaniu
silnych zapachéw pokarmu lub plam. Wszystkie elementy mozna bezpiecznie my¢ w zmywarce do
naczyn.

Nie nalezy uzywa¢ ostrych ani tracych przyrzadéw do mieszania, czyszczenia ani serwowania
przygotowanych potraw.

Produkt moze by¢ uzywany tylko w kuchence mikrofalowej; nie nalezy go uzywaé na ptycie grzewczej,
w konwencjonalnych piekarnikach lub na grillu.

Gwarancja jakosci Tupperware

Micro Cud Tupperware® ma takg sama gwarancje jakosci, jak wszystkie inne produkty firmy
Tupperware®, co oznacza, ze w przypadku stwierdzenia wady produkcyjnej lub materiatowej
produktu, jezeli produkt byt uzywany zgodnego z zaleceniami oraz w normalnych warunkach
domowych, producent zapewnia jego wymiane.

www.tupperware.pl

Micro Cud PL



Koszonijik, hogy a Tupperware® Kerek Mikrés Delikatot valasztottal A termék alkalmas zoldséges
frittata, zsirszegény Osszetevokbdl all6 papillotes és egyéb egytalételek mikrohullamu siitében
torténo elkészitésére.
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Tupperware

Energiatakarékossagi és kornyezetvédelmi megfontolasokbdl alacsony hémérsékletli programot allitson be
mosogatogépén.

Fézési utmutato:

* Helyezze az dsszetevOket az edénybe, lgyelve ra, hogy ne tdltse csordultig. Javasoljuk, hogy az
egyenletes stilés érdekében azonos méretlire vagja az élelmiszereket.

Helyezze fel az edény fedelét, ligyelve ra, hogy az megfeleléen zarjon.

Tegye a lezart Kerek Mikrés Delikatot a mikrohulldmu stitébe, allitsa a fokozatot 650 wattra, az
idétartamot maximum 10 percre, VAGY dllitsa a fokozatot 900 wattra, az idétartamot maximum 5
percre. Az ajanlott id6- és fokozatbeallitast illetéen tekintse meg a Tupperware-receptekben leirtakat. A
jobb eredmények érdekében javasoljuk, hogy kézepes fokozatot (650 watt vagy 50%-0s teljesitmény)
hasznaljon. Ezen ajanlasok figyelmen kivill hagyasa esetén a termék megsériilhet.

Ovatosan vegye ki az Kerek Mikros Delikatot a mikrohullamu siitébol: mindkét kezével fogja meg a
fogantyukat. Javasoljuk, hogy viselien edényfogé keszty(it.

Mindig varja ki a két perces pihentetési idét.

* Az étel talalasahoz ajanljuk a Tupperware® KPT szilikon spatulat.

A termék megfelel6 és biztonsagos hasznélata érdekében tartsa be az alabbi
ovintézkedéseket:

* Azelsé hasznalat elétt mossa el a terméket.

Kévesse a jelen tajékoztatoban talalhato elkészitési Gtmutatoban leirtakat.

A fehér foltok kialakulasanak elkeriilése érdekében ne slissoén az Kerek Mikrés Delikatban tejszint,
vajat vagy mas zsiradékokat. Zsiros dsszetevok (pl. sonka, sajt, olivabogyo stb.) esetén javasoljuk,
hogy éllitsa alacsonyabb fokozatra a mikrohullamu stitét és tegyen tojast vagy lédus zoldségeket
az edénybe, hogy elkerlilie a fehér foltok vagy elszinezédés kialakulasat. A fehér folt jelenség nem
befolyasolja a termék hasznalatat, és nem vonatkozik ré a Tupperware garancidja.

A megfelel6 haszndlat érdekében mindig vegye figyelembe a mikrohullamu sité haszndlati
utasitasaban leirtakat is. Forgotanyér esetében gy6z6djon meg arrdl, hogy az Kerek Mikrés Delikat
référ a tanyérra, ES hogy a forgétanyér elakadas nélkil képes forogni.

A Tupperware® Kerek Mikros Delikat a 0 °C és 120 °C kozotti homérsékletli ételekhez alkalmas.
Fagyasztoba nem tehetd. Ne f6zz6n benne ételt magasabb hémérsékleten.

Egyszerre 10 percnél hosszabb ideig és 650 wattos fokozat mellett ne haszndlja a mikrohullamu stitét.
Az ismételt hasznalat elétt hagyja leh(ilni a terméket és a mikrohullam siitét.

Az edény részei a f6zés soran felforrosodnak. A terméket két kézzel, edényfogo kesztylivel vegye ki a
mikrohullamu sitébél.
A fedelet mindig dvatosan, magatél tavolitva emelje fel, hogy a g6z ne égesse meg ujjait.

Mivel a szinezd hatasu fliszerek a mikrohulldmu sutében elszinezhetik az edényt, ezért ezek
hasznalata nem ajanlott az Egészséges Mikrés Delikattal. Az elszinez6dés nem befolyasolja a
termék hasznalatat, és nem vonatkozik ra a Tupperware garancidja.

Az edénybdl étkezve megkarcolddhat a termék alja. A karc nem befolyasolja a termék hasznalatat, és
nem vonatkozik ra a Tupperware garancidja.

Mielétt az ételt a lezart edényben betenné a hiitébe, varja meg, hogy levett fedél mellett kihtiljon. Az étel
felmelegitéséhez tegyen egy kis vizet az edénybe, zarja le a fedelet, és legfeliebb 650 watton, legfeliebb
3 percig melegitse azt a mikrohulldmu sttében. Sziikség esetén — az egyenletes siités érdekében —
vegye ki az edényt a stitébdl, keverje meg az ételt, majd ezutan folytassa a siitést.

Az erbs szagok és az elszinezédések elkerlilése érdekében mindig dblitse at az edényt hideg vizzel
kozvetlenll a hasznélat utan. Az edény minden része elmoshaté mosogatégépben.

Ne hasznaljon dérzshatasu vagy éles eszkozoket a keveréshez, tisztitdshoz vagy a talalashoz.

Az Kerek Mikrés Delikat kizardlag mikrohullamud sitében haszndlhaté; ne haszndlja tlizhelyen,
hagyomanyos stitében vagy grillstitében.

A Tupperware mindségi garancija

ATupperware® Kerek Mikrés Delikat a Tupperware® termékekre jellemzé minéséggaranciaval
rendelkezik, melynek értelmében ha a terméken rendeltetésszer(, haztartasi hasznalat mellett
gyartasi vagy anyaghiba jelentkezik, kicseréljik a terméket.

www.tupperware.hu
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Taname, et valisite Tupperware’® toote Micro Healthy Delight. Tootega saate valmistada
mikrolaineahjus kodgiviljaomlette, samuti fooliumis kipsetamise meetodil valmistatud madala
rasvasisaldusega koostisainetest toite voi proovida muid Uihe poti retsepte.

Maks. 120°c makgsoowsmn Xl b K E B BT X B &
Tupperware

Kasutage ndudepesumasinas madala temperatuuriga programmi — nii saéstate energiat ja kaitsete keskkonda.

Valmistamisjuhend:

Pange toiduained ainult ndu pdhja. Uhtlaseks kiipsetamiseks on soovitatav ISigata toiduained
Uihesuguse suurusega tilkkideks.

Sulgedes anuma kaanega veenduge et see oleks suletud vastavalt joonisele.

Pange kaanega Micro Healthy Delighti nu mikrolaineahju 650 vati juures mitte kauemaks kui 10
minutiks voi max 900 vati juures mitte kauemaks kui 5 minutiks. Jélgige soovitatud aega ja voimsust
tapsemalt TW retseptide juurest. Parema tulemuse saavutamiseks soovitame kasutada keskmist
vdimsust (650 vatti voi 50% voimsusega, hagu on mikrolaineahjus margitud). Soovituste eiramine voib
toodet kahjustada.

Eemaldage Micro Healthy Delight ettevaatlikult mikrolaineahjust, hoides mélema kaega kindlalt
kéepidemetest. Soovitame kasutada ahjukindaid.

Laske roal alati vahemalt 2 minutit seista.

Roa serveerimiseks saate mugavalt kasutada Tupperware® silikoonist serveerimislabidat.

Tootega rahulolu ja ohutuse tagamiseks jargige jargmisi ettevaatusabinoéusid.
Peske uut toodet enne esimest kasutuskorda.

Jargige sellel infolehel toodud valmistamisjuhendit.

Valgete laikude tekkimise véltimiseks &rge kasutage Micro Healthy Delighti ndus toiduvalmistamisel
void, koort ega muud rasvainet. Kui kasutate rasvaseid toiduaineid (nagu sink, juust, oliivid jms),
siis soovitame seada mikrolaineahju madalamale véimsusele ja lisada muna v6i mahlaseid
kodgivilju, et véltida valgete laikude ja toote varvimuutuse teket. Valged laigud ei mojuta toote
toiduvalmistusomadusi ega kuulu Tupperware’ garantii alla.

Vaadake toote kasutamise nduetekohasuse tagamiseks alati mikrolaineahju tootja kasutusjuhendit. Kui
mikrolaineahi on pddrleva plaadiga, siis veenduge, et Micro Healthy Delight mahuks sinna korralikult
ja plaat poorleks.

Tupperware® Micro Healthy Delighti néu on toidule ohutu temperatuuridel 0 °C kuni 120 °C. Arge
kasutage stigavkiilmikus. Arge kasutage toidu valmistamiseks kérgematel temperatuuridel.

Arge kasutage mikrolaineahjus korraga tle 10 minuti 650 vati juures. Laske tootel ja mikrolaineahjul
enne uuesti kasutusele vétmist maha jahtuda.

Pérast toiduvalmistamist on sisu kuum. Kasutage mikrolaineahjust valjavotmisel molemat kétt ja
pajakindaid.

Tostke kaas alati endast eemale, et aur sormi ei kdrvetaks.

Mééardumise véltimiseks ei ole toidu valmistamisel enne Micro Healthy Delighti n6u mikrolaineahju
panemist soovitatav kasutada varvust muutvaid maitseaineid. Maardumine ei mojuta toote
toiduvalmistusomadusi ja see ei kuulu Tupperware’ garantii alla.

Noust otse s66mine voib tekitada tootele krimustusi. Kriimustused ei méjuta toote talitusvéimet ja see
ei kuulu Tupperware’ garantii alla.

Enne toidu kiilmikusse panemist eemaldage kaas ja laske toidul jahtuda, seejérel pange kaas tagasi ja
asetage ndu kilmikusse. Toidu soojendamiseks lisage véike kogus vett, pange kaanega kaetud toode
mikrolaineahju ja kuumutage seda korraga max 650 vati juures max 3 minutit. Vajaduse korral peatage
kuumutamine ja segage, enne kui kuumutamist jatkate.

Loputage anumat tugevate toidulbhnade voi plekkide valtimiseks alati kohe parast kasutamist kiilma
veega. Kaiki osi voib pesta ndudepesumasinas.

Arge kasutage segamisel, puhastamisel vi serveerimisel abrasiivseid ega teravaid sddgiriistu.

Micro Healthy Delight on m&eldud kasutamiseks ainult mikrolaineahjus; arge kasutage pliidi peal,
tavalises ahjus ega grillil.

Tupperware’kvaliteedigarantii

Tupperware® tootel Micro Healthy Delight on sama kvaliteedigarantii nagu kéigil teistel Tupperware®
toodetel, mis tagab kdigi Tupperware’ valmistatud toodete asendamise uuega, kui tootel on tootmis-
voi materjalivigu, tingimusel et toodet on kasutatud koduses majapidamises juhendi kohaselt.

www.tupperware.ee
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Dékojame, kad pasirinkote Tupperware® Micro Healthy Delight. Siame inde mikrobangy krosneléje
galite pagaminti tokiy patiekaly, kaip italiski omletai su darzovemis (,frittata“), neriebiais ingredientais
idaryti teSlos vokeliai ar troskiniai.

MIN.0 °C MAKS. 650 W 10 min. Q'r ?% * g g k @ @

MAKS. 120 °C MAKS. 900 W 5 min.

Tupperware

Naudodami indaplove, pasirinkite Zemos temperattros programa, kad taupytuméte energijg ir saugotumeéte aplinkg.

Maisto gaminimo nurodymai:

Sudékite ingredientus | indo pagrinda, nepridékite per daug. Kad vienodai iSkepty, produktus
supjaustykite panaSaus dydzio gabaliukais.

Uzdékite ant pagrindo dangtj ir patikrinkite, rauplétas rastas ant dangcio ir pagrindo rankeny sutampa.
Uzdengta Micro Healthy Delight indg jdékite j mikrobangy krosnelg; nustatykite 650 vaty galig ir
kepkite ne ilgiau kaip 10 min. ARBA ne didesne kaip 900 vaty galig ir ne ilgiau kaip 5 min. Informacijg
apie rekomenduojamg galig ir kepimo trukme rasite Tupperware receptuose. Geresniy rezultaty
pasieksite naudodami viduting galig (650 vaty arba 50 % maksimalios mikrobangy krosnelés galios).
Nesilaikydami $iy rekomendacijy, galite sugadinti savo produktus.

Po kepimo atsargiai, laikydami abiem rankomis uz rankenéliy, Micro Healthy Delight indg iSimkite i$
mikrobangy krosnelés. Rekomenduojame naudoti virtuvés pirstines.

Po kepimo patiekalg visada palikite 2 minutes nusistovéti.

Savo patiekala galite lengvai patiekti su Tupperware® silikonine mentele.

Kad bty uztikrintas jlisy saugumas ir biituméte patekinti gaminiu, laikykités
Siy rekomendacijy:

Prie$ pradédami naudoti naujg inda, btinai jj iSplaukite.

Laikykités Sioje brositroje pateikty maisto gaminimo nurodymy.

Kad ant indo neatsirasty balty demiy, j Micro Healthy Delight nedékite grietinélés, sviesto ar kitokiy
riebaly. Kai naudojate tokius riebius ingredientus, kaip kumpis, suris, alyvuogeés ir pan., nustatykite
mazesng mikrobangy krosnelés galig ir jdékite kiausiniy ar sultingy darzoviy, kad jusy indas
nepakeisty spalvos ir neatsirasty balty démiy. Baltos démés neturi jtakos indo naudojimui ir tokiu
atveju Tupperware garantija netaikoma.

Kad uztikrintuméte tinkama gaminio naudojima, visada laikykités savo mikrobangy krosnelés gamintojo
instrukcijy. Jei josy mikrobangy krosneléje yra besisukanti leksté, patikrinkite, ar Micro Healthy Delight
indas ant jos telpa IR ar [eksté nekliudomai sukasi.

Tupperware® Micro Healthy Delight saugu naudoti, kai maisto temperatiira yra nuo 0 °C iki 120 °C.
Nedékite Sio indo j Saldiklj. Negaminkite maisto aukstesnéje temperattroje.

Indo mikrobangy krosneléje vienu sykiu nekaitinkite ilgiau nei 10 min., nustate 650 vaty galig. Indas ir
mikrobangy krosnele prie$ pakartotinj naudojima turi atvesti.

Pagamintas patiekalas yra karstas. Patiekalg i§ mikrobangy krosnelés iSimkite abiem rankomis,
mavedami virtuvés pirstines.

Dangtj visada nukelkite pakreipe nuo saves, kad garai nenudeginty pirsty.

Kad ant indo nelikty démiy, negardinkite patiekalo dazanciais prieskoniais pries gamindami jj Micro
Healthy Delight inde mikrobangy krosneléje. Déemés neturi jtakos indo naudojimui ir tokiu atveju
Tupperware garantija netaikoma.

Jei valgote i$ indo pagrindo, galite jj subraizyti. |brézimai neturi jtakos indo naudojimui ir tokiu atveju
Tupperware garantija netaikoma.

Micro Healthy Delight inde galite laikyti maisto likucius Saldytuve, taCiau pries$ tai , nuimkite dangtj ir
leiskite maistui atausti. Jeigu norite pasildyti maisto likucius, jpilkite Siek tiek vandens, uzdenkite dangtj ir
pakaitinkite mikrobangy krosneléje iki 3 min., nustate ne didesne nei 650 vaty galig. Jei reikia, kaitinimg
sustabdykite ir maista iSmaisykite, o po to vél Sildykite toliau, kad vienodai jSilty.

Norint iSvengti astriy maisto kvapy ar démiy, i§ karto po naudojimo inda visuomet praplaukite Saltu
vandeniu. Visas indo dalis galima plauti indaploveje.

Nenaudokite Sveitikliy ar astriy virtuvés jrankiy, kai maiSote, plaunate ar patiekiate maista.

Micro Healthy Delight indg galima kaitinti tik mikrobangy krosneléje; nekaitinkite ant viryklés, orkaitéje
ar ant kepimo groteliy.

Tupperware kokybés garantija

Tupperware® Micro Healthy Delight indui suteikiama tokia pati kokybés garantija, kaip ir visiems
Tupperware® gaminiams; pagal jg uztikrinama, kad bet kuris Tupperware gaminys bus pakeistas, jei
ji naudojant pagal nurodymus jprastomis namy salygomis, atsiranda medziagy ar gamybos defekty.

www.tupperware. |t
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Pateicamies, ka izvéléjaties iegadaties Tupperware® trauku ,Micro Healthy Delight’. Ar $o
izstradajumu Jus varésiet pagatavot mikrovilnu krasni tadus édienus ka omletes ar darzeniem,
edienus pergamenta ar zema tauku satura sastavdalam vai receptes ,viss viena katla”.

MIN.0 °C MAKS. 650 W 10 minites Q“ﬂ -2% * g -@» k ‘@ @

MAKS. 120 °C MAKS. 900 W 5 miniites

Tupperware

Trauku mazgajamajai masinai izvélieties zemas

lai taupitu giju un saudzétu vidi.

Norades pagatavosanai

lelieciet sastavdalas trauka, to neparpildot. Lai édienu pagatavotu vienmeérigi, iesakam sagriezt partiku
vienados gabalinos.

Uzlieciet traukam vaku pareizi.

lelieciet ,Micro Healthy Delight” trauku ar uzliktu vaku mikrovilnu krasni 650 W rezima ne ilgak ka 10
mindtes, VAI maks. 900 W rezima ne ilgak ka 5 mindtes; ieteicamo gatavosanas laiku un noteikto W
rezimu ladzam skafit TW receptés. Lai iegiitu vislabakos gatavoSanas rezultatus, iesakam gatavot
vidéja (650 W rezima vai ar 50% jaudu, ja tas ta noradits uz mikrovilnu krasns). So ieteikumu
neievéroSana var izraisit izstradajuma bojajumus.

Uzmanigi iznemiet ,Micro Healthy Delight ” no mikrovilnu krasns, ar abam rokam stingri satverot aiz
rokturiem. lesakam izmantot virtuves cimdus.

Vienmeér péc pagatavosanas uzgaidiet 2 mindtes.

Pagatavoto malttti var viegli pasniegt , izmantojot Tupperware® silikona lapstinu.

Lai gatavotu drosi un sasniegtu vélamo rezultatu, ievérojiet sekojosus
piesardzibas noradijumus:

pirms pirmas lietoSanas reizes trauku noteikti izmazgajiet;

ieverojiet Saja informativaja bukleta ieklautas pagatavoSanas norades;

lai izvairitos no baltu plankumu veidoSanas uz trauka, negatavojiet trauka ,Micro Healthy Delight”
malfiti, kurai pievienots kréjums, sviests vai citas taukvielas. Ja vélaties pievienot sastavdalas ar
augstu tauku saturu, pieméram, $kinki, sieru, olivas u.c., iesakam noregulét mikrovilnu krasnij zemu
jaudas lTmeni un édienam pievienot olu vai suligus darzenus, lai novérstu trauka sabojasanu. Baltie
plankumi neietekmé izstradajuma lietoSanu un uz $o gadijumu neattiecas firmas , Tupperware”
izstradajumu garantija;

vienmér ieverojiet savas mikrovilnu krasns razotaja lietoSanas instrukcijas. Ja Jusu mikrovilnu krasnij ir
rotéjoss trauku paliktnis, novietojiet ,Micro Healthy Delight” trauku tiesi uz &1 palikina UN parbaudiet, vai
paliktnis griezas pietiekami labi;

Tupperware® trauks ,Micro Healthy Delight” ir dross lietoSanai temperattira no 0 °C lidz 120 °C.
Neievietojiet to saldétava. Nelietojiet to, lai pagatavotu edienus augstaka temperatira;

negatavojiet mikrovilnu krasni vairak ka 10 mindtes 650 W reZima. Pirms atkartotas lietoSanas laujiet
izstradajumam un mikrovilnu krasnij atdzist;

péc gatavoSanas édiens bus karsts. Iznemot trauku no mikrovilnu krasns, uzvelciet virtuves cimdus;
trauka vaku vienmér noceliet virziena prom no sevis, lai izplustoSais tvaiks neapdedzinatu Jasu pirkstus;
lai izvairitos no plankumu veido$anas uz trauka, més neiesakam trauka ,Micro Healthy Delight”
saturam pievienot krasojosas garsvielas, gatavojot mikrovilnu krasni. Plankumu paradiSanas
neietekmé izstradajuma lietoSanu un uz $o gadijumu neattiecas firmas , Tupperware” izstradajumu
garantija;

&dot no trauka pamatnes édienu, trauks var tikt saskrapéts. Skrapgjumu paradisanas neietekmé
izstradajuma lietoSanu un uz $o gadijumu neattiecas firmas , Tupperware” izstradajumu garantija;

ja vélaties uzglabat malfiti ledusskapr, vispirms nonemiet no trauka vaku, |aujiet partikas produktiem
atdzist, un pec tam uzlieciet atpakal vaku. Ja vélak vélaties atkartoti uzsildit édienu, nedaudz pievienojiet
tam tdeni un ielieciet mikrovilnu krasni, uzliekot vaku, un sildiet maks. 650W rezima 3 minates. Lai
maltite uzsiltu vienmérigi, nepiecieS$amibas gadijuma apturiet un apmaisiet €dienu pirms gatavosanas
laika pagarinasanas;

lai novérstu smaku un traipu uzkrasanos, uzreiz péc lietoSanas izskalojiet trauku ar aukstu Gdeni. Visas
sastavdalas var mazgat trauku mazgajama masing;

neizmantojiet abrazivus vai asus virtuves piederumus, lai apmaisitu, iztiritu vai pasniegtu édienu;
,Micro Healthy Delight” trauks ir paredzéts izmantosanai tikai mikrovilnu krasnT; nelietojiet to uz plits,
parastaja cepeskrasni vai grila.

»Tupperware” kvalitates garantija

Tupperware® traukam ,Micro Healthy Delight” ir tada pati kvalitites garantija ka visiem Tupperware®
izstradajumiem, kas nodrosina jebkura firmas , Tupperware” razota izstradajuma nomainu, ja
izstradajums majsaimnieciba izmantots atbilsto$i noradijumiem un, ja tam konstatéti materiala vai
razo$anas defekti.

www.tupperware.lv
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Tupperware® Gurme Lezzet'i tercih ettiginiz igin tesekkiir ederiz. Bu Uriinii kullanarak sebzeli omlet,
az yagl yemekler veya mikrodalga firinda bir veya iki porsiyonluk tarifler hazirlayabilirsiniz.

MIN. 0°C MAKS. 650W'de 10 dakik UG
MAKS. 120°C MAKS.900W’d:5da:iklaa Qf _& ‘ﬁg g @ k @ @

Tupperware

Cevrenin korunmasi ve enerji tasarrufu igin bulasik makinenizde sicaklik derecesi diisiik bir program kullanin.

Pigirme kilavuzu:

Malzemeleri fazla doldurmadan hazneye yerlestirin. Dengeli pismesi igin yiyecekleri benzer boyutlarda
kesmeniz 6nerilir.

Kapag haznenin lizerine yerlestirin ve iyice oturdugundan emin olun.

Kapagi kapatimis Gurme Lezzet'i mikrodalga finnda 650 watt'da en fazla 10 dakika VEYA 900 wattda
en fazla 5 dakika tutun. Liitfen TW tariflerinde belirtilen énerilen siire glic vekosullanni dikkate alin. Daha
iyi sonuglar icin orta gli¢ seviyelerini (650 watt veya mikrodalga finninizda bagka sekilde gosterilmisse
%50 gli¢) kullanmaniz énerilir. Bu 6nerileri g6z 6nline aimadiginizda Griinliniiz zarar gérebilir.

Gurme Lezzet'i her iki elinizle tutacaklardan tutarak mikrodalga finndan dikkatlice ¢ikann. Finn Eldiveni
kullanmaniz 6nerilir.

Uriinti mikrodalga firndan gikardiktan sonra her zaman 2 dakika bekletin.

Hazirladiginiz yemegi Tupperware® Modern Peri Silikon Spatula kullanarak kolayca servis edebilirsiniz.

Memnuniyetiniz ve giivenliginiz i¢in asagidaki 6nlemleri dikkate alin:

Yeni Uriintinuizdi ilk kullanimdan énce mutlaka yikayn.

Bu kitapgikta belirtilen pisirme talimatlarini kullanin.

Beyaz noktalar 6nlemek icin Gurme Lezzet'te krema, tereyagi veya baska yag kullanmaktan kaginin.
Jambon, peynir, zeytin vs. gibi yagl malzemeler pisirirken mikrodalga firninizi diisiik glic seviyelerine
ayarlamaniz ve Uriiniiniizin Gzerinde beyaz noktalarin ve lekelerin olusmasini énlemek igin
malzemelerinize yumurta veya sulu sebzeler eklemeniz énerilir. Beyaz noktalar tir(iniin performansini
etkilemez ve Tupperware Garantisi kapsaminda degildir.

Uriiniiniiziin dogru kullanimi igin mutlaka mikrodalga Greticinizin kullanim kilavuzuna bakin. Dénen
tabagi varsa Gurme Lezzet'in tabada oturdugundan ve tabagin diizgiin bir sekilde déndigiinden emin
olun.

Tupperware® Gurme Lezzet 0°C'den 120°C’ye kadar pisirme igin guvenlidir. Derin dondurucuda
kullanmak icin uygun degildir.

Mikrodalga finnda 650 watt glcte, tek seferde 10 dakikadan daha uzun sire kullanmayin. Tekrar
kullanmadan énce Grindn bekleyin.

Pisirme sonrasi icindekiler sicak olacaktir. Mikrodalga firndan cikarirken her iki elinizi ve finn eldivenlerini
kullanin.

Parmaklarinizi buhardan korumak icin kapagi mutlaka kendinizden uzaga dogru aginiz.

Lekelenmesini 6nlemek icin Gurme Lezzeti mikrodalgaya koymadan énce yemege renk veren
baharatlar eklememeniz énerilir. Lekelenme Grinln performansini etkilemez ve Tupperware garantisi
kapsaminda degildir.

Yemegin dogrudan hazneden yenmesi Urliniinliziin cizilmesine neden olabilir. Gizilme Urlinin
performansini etkilemez ve Tupperware garantisi kapsaminda degildir.

Buzdolabina koymadan 6nce Uriiniin kapagi acik haldeyken bir stire yemeginizin sogumasini bekleyin
ve sonra kapagini kapatin. Yemeginizi yeniden isitmak icin az miktarda su ekledikten sonra Griinii
mikrodalga finna kapag kapall halde koyup en fazla 650 watt giigte, tek seferde en fazla 3 dakika isitin.
Gerekirse, yemeginizin dengeli bir sekilde isindigindan emin olmak icin ilave zaman eklemeden 6nce
durdurup kanstinn.

Agir yemek kokularini veya lekelerini énlemeye yardimei olmak igin kullanimdan hemen sonra kabi
mutlaka soguk suyla yikayin. Tim bilesenler bulasik makinesinde yikanabilir.

Kanstirmak, temizlemek veya servis yapmak icin agindirci veya sivri uglu aletler kullanmayin.

Gurme Lezzet yalnizca mikrodalga finnda kullanim igindir; ocakta, geleneksel bir finnda veya 1zgara
altinda kullanmayin.

Tupperware Kalite Garantisi

Tupperware® Gurme Lezzet, ydnergelere uygun olarak ve normal ev ortaminda kullanildiginda
malzemeden veya Uretimden kaynaklanan kusurlari olan herhangi bir Tupperware Grininin
degistirimesini ierecek sekilde tim Tupperware® Uriinleriyle ayni Kalite Garantisine sahiptir.

www.tupperware.com.tr
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Zahvaljujemo se vam, ker ste izbrali izdelek Tupperware® Micro Healthy Delight. S tem izdelkom
boste lahko pripravljali obroke, kot so fritata z zelenjavo, hrana v paketku (en papillote) z majhno
vsebnostjo mas¢ob ali enolonénice v mikrovalovni pedici.

najmanj 0°C  najve¢ 650 W za 10 minut QIF -2% ‘* g @, k @, @

najveé 120 °C najve¢ 900 W za 5 minut

Tupperware

Pri pomivanju v pomivalnem stroju uporabljajte program z nizko temperaturo, saj boste tako prihranili pri energiji in
pomagali varovati okolje.

Navodila za kuhanje:

Posodo napolnite s sestavinami in pri tem pazite, da je ne napolnite preve¢. Priporoéamo, da hrano
narezete v kose podobne velikosti za enakomerno kuhanje.

Pokrijte posodo s pokrovom, ki se mora trdno prilegati.

Pokrito posodo Micro Healthy Delight postavite v mikrovalovno pecico pri moci 650 vatov za najve¢ 10
minut ALI pri najve¢ 900 vatih za najve¢ 5 minut; glejte tabelo za priporoceni ¢as in mo¢ v receptih TW.
Za boljse rezultate priporo¢amo srednje vrednosti moci (650 vatov ali 50 % moci, Ce je tako navedeno
na mikrovalovni pecici). Ce teh priporocil ne upostevate, lahko poskoduijete izdelek.

Previdno odstranite posodo Micro Healthy Delight iz mikrovalovne pecice tako, da z obema rokama
trdno primete rocaja posode. Priporo¢amo, da uporabite kuhinjske rokavice.

Vedno upostevajte, da mora hrana po kuhanju pocivati 2 minuti.

Pripravijeno hrano lahko priroéno postrezete s pripomogkom Tupperware® KPT Silicone Spatula.

Za vase zadovoljstvo in varnost upostevajte nekaj previdnostnih ukrepov:

Pred prvo uporabo vedno operite nov izdelek.

Upostevajte priporocila za kuhanje v teh navodilih.

Da pri kuhanju v posodi Micro Healthy Delight v njej ne ostanejo beli madezi, ne uporabljajte
smetane, masla ali drugih mas¢ob. Kadar uporabljate mastne sestavine, kot so Sunka, sir, olive itd.,
priporo¢amo, da mikrovalovno pecico nastavite na majhno mo¢ in dodate jajca ali so¢no zelenjavo,
da se izognete belim ali druga¢nim madezem na izdelku. Beli madeZi ne bodo vplivali na delovanje
izdelka in jih garancija Tupperware ne krije.

Vedno upostevajte navodila proizvajalca mikrovalovne pedice za ustrezno uporabo izdelka. Ce je v
mikrovalovni pecici vrtljivi kroznik, se prepriCajte, da se mu izdelek Micro Healthy Delight prilega IN da
se vrtljivi kroZnik neovirano vrti.

Posoda Tupperware® Micro Healthy Delight je varna za Zivila s temperaturo med 0 in 120 °C. Ne
Posode ne uporabljajte v mikrovalovni pecici za ve¢ kot 10 minut hkrati ali pri ve¢ kot 650 vatih. Pred
ponovno uporabo pocakajte, da se izdelek in mikrovalovna pecica ohladita.

Vsebina je po kuhanju vro¢a. Ko jemljete izdelek iz mikrovalovne pecice, ga primite z obema rokama in
pri tem uporabite kuhinjske zacitne rokavice.

Pokrov vedno dvignite tako, da vam vro¢a para ne opari prstov.

Ce zelite prepreciti madeze v posodi, priporoéamo, da pri pripravi hrane, preden postavite posodo
Micro Healthy Delight v mikrovalovno pecico, ne dodajate barvnih za€imb. Obarvanost ne bo vplivala
na delovanije izdelka in je garancija Tupperware ne krije.

Ce jeste neposredno iz posode, lahko posodo opraskate. Praske ne vplivajo na delovanije izdelka in jin
garancija Tupperware ne krije.

Ce nameravate shraniti posodo v hladilnik, pustite, da se hrana v odprti posodi ohladi, $ele nato jo spet
pokrijte s pokrovom in postavite v hladilnik. Za poznej$e pogrevanje hrane dodajte malo vode, postavite
pokrit izdelek v mikrovalovno pecico in hrano pogrejte pri moci najve¢ 650 vatov za najve¢ 3 minute
naenkrat. Po potrebi zadasno prekinite pogrevanje in hrano premeSajte, da zagotovite enakomerno
pogrevanje.

Ce zelite preprediti mocan vonj po hrani ali madeze, posodo vedno sperite s hladno vodo takoj po
uporabi. Vse dele je mogoce pomivati v pomivalnem stroju.

Ne uporabljajte grobih ali ostrih pripomockov za mesanije, ¢iscenije ali serviranje.

Izdelek Micro Healthy Delight se lahko uporablja samo v mikrovalovni pecici; ne smete ga uporabljati na

plos¢i Stedilnika, v klasicni pecici ali za zar.

Tupperwarjeva garancija kakovosti

Izdelek Tupperware® Micro Healthy Delight ima enako garancijo kakovosti kot vsi izdelki
Tupperware®. Vsak izdelek Tupperware z napako materiala ali proizvodno napako, ki se pojavi pri
uporabi izdelka skladno z navodili in pri normalni uporabi v gospodinjstvu, je mogo¢e zamenjati.

www.tupperware.si

Micro Healthy Delight SL



Tupperware® Micro Healthy Delight GyibiMbiH TarzaraHblHbl3Fa anFbic Gingipemis. byn
OHIM KOKOHIC KoCbliFaH (puTTaTa, MalNblibiFbl TOMEH WHIPEAWEHTTEPAEH NanuaIoT CUAKTbI
TaramaapAbl Hemece 6ip bigbicTa NICIpiNeTiH Tarampaphbl MUKPOTO/KbIHABI MewTe a3ipaeyre
MYMKIHAIK 6epeai.

MuH 0°C 10 MMH ywiH makc 650BT Q'F & *
make 120°C 5 MuH ywiH makc 900BT v

E2x&# D

Tupperware

HyaTTbi yHeMA@N, KOPWIAFaH OpTaHs! KOPFay MaKCATHIHAR biGbIC IYFbILL MALLMHAHb! TEMEH TeMepaTypalsl 6aFAapNaMaFa KOMbIM KOMAAHbIHEI3.

Tarampbl a3ipiey yCbIHbIMAAPbI:

MHrpeaneHTTepai WamagaH acbipMai bifbICTbIH iLlLiHe casbiHbI3. Taram GipKasibinTbl AaiblH 6onybl
YLLIH, a3bIK-TY/IKTi BipKesKi TypaFaH HeH 6onagpl.

KaKnaKTbl biabICKa KOMbIN ypbIiC }abbliFaHbIHA KO3 HETKI3IHi3;

Micro Healthy Delight bizbICbIH abblK KyMiHAE MUKPOTO/IKbIHABI NELLKe KyaTbl 650 BT 10 MUHyTTaH
acbipmait HEMECE Kyatbl 900BT 5 MUWHyTTaH acbipMaii KoWbiHbI3, TW peuenTepi GoviblHLIa
YCbIHbUFaH YaKbIT MeH KyaTTblIbIKTbl ECKEPYiHi3Aal eTiHeMI3. H{aKCbl HOTUIKEre HeTy YLUiH, opTawa
KyaTTbU/blK AEHreMiH KoNnaaHFaHbIHbI3Abl YCbiHaMbI3 (650 BT Hemece MMKPOTONKbIHABI MeLliHisge
KepceTince 50% KyaTtbiH) Hepi )aFaaiiaa eHiM KaTbIMCbI3 3aKbIMAaTYbI MyMKIH.

Micro Healthy Delight bigbicbiH €Ki KonbiHbI3GeH TyTKanapbiHaH MbIKTan yctan, 6avkan
MUKPOTO/IKbIHAbI MELUTEH LUblFapblHbI3. bICTbIKTaH KOpFaiTbIH KOJFarn Kuin aFaHbIHbI3 AypbIC.
Tarampbl YHeMi 2 MUHYTKa TYPFbI3bin KOMbIHbI3.

[JavibiHganraH Taramabl Tupperware® KPT CUAMKOH KanaKLwacbhiMeH oHaii canyra 6onagipl.

©3 KalnblNbIFbIHBI3 6eH Kayinci3airiHia ywWwiH Keneci caKTbIK WapanapbiH
YCTaHbIHbI3:

HonpaH6ac 6ypbIH aHa eHiMAI MiHAETTi TypAe HybIHbI3.

Ocel KiTanwaga 6epinreH a3ipsiey HycKayiapbiH KOAAHbIHbI3.

[Jak Tycipmec ywin Micro Healthy Delight biabicbiHAa Kpem, capbl Maii Hemece Kes KesreH Gacka
Mali KonpaHbin Taram a3ipneyaeH 6ac TapTKaH eH. byibiMapl aK gakTap Hemece 605y TycyiHeH
KOpFay VYLUiH Cyp/IeHreH €T, ipiMLiK, 39MTyH, T.6. CUAKTbI Malnibl MHIPEAVEHTTepAi KonpaHap
Ke3/le MUKPOTOJIKbIHALI NELLIHi3/i TOMEH KyaTTbl AeHreiire opHaTbin TaramFa MyMbIpTHa Hemece
LWbIPbIHABI KOKEHICTEPAi KOCY YCbiHbLiaabl. JJaK Tycyi eHIMHIH YyMbICbiHA 8cep eTrneiai ¥oHe on
Tupperware KeningiriHae KamTbUIMaNbI.

BylibiMapl TUICIHLLE KonpaHy YLiH apAaibiM KaXeT Ke3Ae MUKPOTOMKbIHAbI NEL OHAIPYLUICHIH
HyCKay/blK ByK1eTiH KapaHbi3. Erep Cisae arHanmanbl Tabakwa 6onca, Micro Healthy Delight-TbiH,
OFaH iypbiC opHaTbUFaHbiHa H{OHE aitHasiMasibl TabaKLLa AypbIC aitHaiaTbHbIHA KO3 HETKISIHI3.
Tupperware® Micro Healthy Delight bigsicel 0°C — 120°C Temnepatypacbl apasibiFblHaa TaFam
YWiH Kayincis. MyspgaTkbilKa canmaHbis. OfaH orFapbl TemnepaTtypaja TaFram o3ipsiey YLiH
KonpgaH6aHbI3.

MwKpoTONKbIHABI NewTe 6ip yaKbiTta Kyatbl 650 BT 10MuHyTTaH Ken KongaH6aHbi3. Havita
naiaanaHap angbiHaa 6yibiM MEH MUKPOTO/IKbIHABI MELLTi CATKbIHAATbIN &/bIHbI3.

blabicTbIH iWiHAerici o3ipneyaeH KeliH bICTbIK 6onaapl. blabICTbl MUKPOTOKbIHABI NELUTEH anapaa
KOJIFan Kuin exi Ko/bIHbI36EH YCTaHbI3.

CaycaKTapblHbI3fbl 6yFa Kyiaipmey YLUiH KaKnaKTbl YHeMi ©3iHi3eH aluaKTan ycTaHbl3.

[Jak Tycipmec yuwiH Micro Healthy Delight biabICbiH MMKPOTONKbIHABI NELLKe canap anabliHaa TaFramra
TYCTi fomaeyiluTepai Kocrnayra KeHec 6epinegi. [lak Tycyi eHIMHIH XyMbiCblHa acep eTneiai aHe on
Tupperware Keningiriiae KamMTbiIManAbl.

Taramabl OCbl bIAbICTbIH ilIHEH ey, GYMbIMHbIH CbIpbUIbIN KaslyblHa ceben 60/ybl MyMKiH.
blAbICTbIH ChIpbINybl OHbIH }yMbICbiHA BCep eTnewzi, CbipbliFaH Haraaaa Tupperware Keninairi
KongaHbliManabl.

Taramfibl TOHA3bITKbILLIKA KOMMACTaH OHbl KAaKMaKCbI3 CybIThbiMN a/biHbI3. Taramapl KalkTa MbUlbITy
YLLIH OFaH Can Cy KOCbIMN, KaKnaFbl }abbl/iFaH biAbICTbI MUKPOTO/IKbIHABI NELLKE KoMbin eH kebi 650BT
KyaTrieH, Ken ereHae 3 MUHYT Kbl3fbIpbiHpI3. KameT 60s1ca, KoCbIMLLA YaKbIT Kocap a/iAblHAa Taram
GipKe/IKi bICblybl YLLIH TOKTATbIM apanacTbIpbiHbI3.

HKatTbl Taram MiciHeH Hemece pAaKTapfaH KOprayFa KeMEKTecy YLiH opAadbiM HOHTeWHepaj
KONpaHFaH COH GipAeH CaslKblH CyMeH LuaibiHbi3. Bap/blK GenikTepai biAbiC ¥yFbill MallMHaza
Wyyra 6onagpl.

ApanacTbipy, Tazasiay HeMece TaMaKTbl LbFapy YLUH KbIpFbILL HEMece OTKip 3aTTapAbl KongaHyFa
6onmangpl,

Micro Healthy Delight eHiMi TeK MMKPOTONKbIHALI MelTe KonjaHyFa apHasiFaH; blabicTbl ac yi
nnTacbiHAa, NeLTe HeMece rpub acTbiHAA KOAaHGaHbI3.

Tupperware-HbiH, Cana Keningiri

Tupperware® Micro Healthy Delight eHimi 6apnbiK Tupperware® eHiMaepiHe CUAKTbI KaHaan aa 6ip
martepuan He eHAIpy aKaybl, acipece eHIMAI HyCKaynapFa cai aHe Ka/binTbl Y KoNAaHbICbiHAA
naianaqraHaa akaybl opbiH anca Tupperware KOMNaHUACH! OHAIPreH Ke3 KereH eHiMHiH
aybICTbIPbIYbIH KaMTamachI3 eTeTiH 6ipaert Cana Keningiri 6epinepi.

www.tupperwarebrands.com MeKeHaibl

Micro Healthy Delight KK



Va multumim cé ati ales Tupperware® Microdelicia Plus. Cu acest produs puteti s& gatiti in cuptorul
cu microunde preparate precum frittata cu legume, preparate in hartie de copt cu nivel scazut de
grasimi sau tocane si mancaruri gatite.

Wae  wacsowimpaesmn | 6 W B B B X B8 &

Tupperware

Folositi un program cu temperatura scazuta la masina de spalat vase pentru a economisi energie si a proteja mediul.

nstructiuni de preparare:
Puneti ingredientele in baza fara a o umple excesiv. Recomandam taierea alimentelor la dimensiuni
similare pentru gétirea uniforma.
Asezati capacul pe baza si asigurati-va ca se potrivesc bine partea de jos cu cea de sus respectiv, ca
manerele se imbina perfect.
Tineti Microdelicia Plus in cuptorul cu microunde la 650 W nu mai muilt de 10 minute SAU la max.
900 W nu mai mult de 5 minute, consultati timpul recomandat si conditiile de putere definite in retetele
Tupperware. Pentru rezultate mai bune va recomandam utilizarea nivelurilor de putere medie (650 W
sau putere 50% daca sunt indicate pe cuptorul cu microunde). Nerespectarea acestor recomandari
pot deteriora produsul.
Scoateti Microdelicia Plus cu grijé din cuptorul cu microunde, tindnd bine cu ambele méini de manere.
Va recomandam s& purtati manusi de bucétrie.
Permiteti intotdeauna un timp de asteptare de 2 minute.
Puteti servi cu usurinta preparatul utilizand spatula de silicon Tupperware® Tekna.

Pentru satisfactia si siguranta dumneavoastra, respectati urmatoarele masuri
de precautie:

Nu uitati s& spalati intotdeauna produsul nou inainte de prima utilizare.

Respectati instructiunile de preparare incluse in acest prospect.

Pentru a evita petele albe, incercati s&@ nu gatiti in Microdelicia Plus folosind sméantana, unt sau
orice alt tip de grasime. La utilizarea de ingrediente grase precum suncd, branza, masline etc.,
recomandam reglarea cuptorului cu microunde la niveluri de putere scazuta si adaugarea de oua
sau legume suculente pentru a evita formarea de pete albe sau patarea produsului. Petele albe nu
afecteaza performantele produsului si nu sunt acoperite de garantia Tupperware.

Verificati intotdeauna instructiunile cuptorului cu microunde, pentru a putea folosi produsul in mod
corespunzator. Daca aveti o farfurie rotativa, asigurati-va ca vasul Microdelicia Plus se potriveste pe
aceasta Sl ca farfuria rotativa se roteste corespunzator.

Tupperware® Microdelicia Plus este sigur pentru temperaturi ale alimentelor cuprinse intre 0°C si
120°C. Nu il utilizati in congelator. Nu il utilizati pentru prepararea alimentelor la temperaturi mai mari.
Nu folositi in cuptorul cu microunde pentru mai mult de 10 min. la 650 W intr-o singura utilizare. Lasati
sd se rdceasca produsul si cuptorul cu microunde inainte de a le folosi din nou.

Continutul va fi fierbinte dupa preparare. Utilizati ambele maini si purtati manusi de bucatarie cand il
scoateti din cuptorul cu microunde.

Scoateti intotdeauna capacul la distanta de dumneavoastra, pentru a evita ca aburul sa va provoace
arsuri la degete.

Pentru a evita formarea petelor, va recomandam s& evitati sa adaugati preparatului condimente
colorante inainte de a introduce vasul Microdelicia Plus in cuptorul cu microunde. Formarea petelor
nu afecteaza performantele produsului si nu este acoperitd de garantia Tupperware.

Mancatul direct din bazé poate duce la zgarierea produsului. Zgérieturile nu afecteaza performantele
produsului si nu sunt acoperite de garantia Tupperware.

Lasati méancarea s se réceasca, cu capacul scos, inainte de a pune capacul la loc si a depozita vasul
in frigider. Pentru a reincélzi mancarea, adaugati putind apa, introduceti produsul cu capacul pus in
cuptorul cu microunde si reincélziti la max. 650 W timp de max. 3 min. la o singura utilizare. Daca
este necesar, opriti si amestecati inainte de a adauga timp suplimentar, pentru a asigura o reincalzire
uniforma.

Clatiti intotdeauna recipientul cu apa rece imediat dupa utilizare, pentru a evita aparitia unor pete
persistente sau a unui miros puternic de mancare. Toate componentele pot fi spalate in masina de
spalat vase.

Nu utilizati ustensile abrazive sau ascutite pentru a amesteca, curéta sau servi.

Microdelicia Plus se poate utiliza doar in cuptorul cu microunde; nu il folositi pe plitd, fntr-un cuptor
conventional sau la gratar.

Garantia calitatii Tupperware

Tupperware® Microdelicia Plus beneficiazé de aceeasi Garantie de calitate ca toate produsele
Tupperware®, garantie care asigura inlocuirea oricarui produs fabricat de Tupperware care prezinta
orice fel de defect de material sau manopera aparut la folosirea produsului in mediul casnic obisnuit
si in conformitate cu instructiunile de utilizare.

www.tupperware.ro

Microdelicia Plus RO



Bnaropapvm By, Ye usbpaxte Tupperware® Murkpoaenuumsa Matoc. To3u NpogyKT No3BO/IsABA 4a
NPUroTBATE ACTUA, KATO PpUTaTa CbC 3€/1EHYYLM, ACTUA, CTOTBEHW B NEpraMeHT C HUCKOMAaC/IeHN
CBCTaBKM MM €AHOCHAOBM PELIENTU B MUKPOBb/IHOBATa (PypHa.

MUH. 0°C makc. 650W 3a 10 MuH. QT ?% * g ‘@- K g @

maKc. 120°C  marc. 900W 3a 5 MuH.

Tupperware

ypHa nporpama Ha MalMHa, 3a A NECTUTE eHEPriA W ONasBare OKoNHATA CPeaa.

YKa3aHuA 3a roTBeHe:

MocTaBeTe cbCTaBKUTE B OCHOBATa, 6e3 Aa npemnbssare. [NpenopbyBame Aa HapeweTe XpaHuTe Ha
PaBHOMEpHM NapyeTa C Lie/1 PaBHOMEPHO MPUIOTBAHE.

lMocTaBeTe Kariaka BbpXy OCHOBATa 1 Ce yBepeTe, Ye U3ZiaTHUTE Mo Karnaka v 6asara ce Hanacsar
TUTBTHO.

Cnowete nokputa Mukpogenmuma Tloc B MMKpOBbAHOBaTa (ypHa Ha 650 W 3a He moseue
ot 10 mmry™n WM Ha makcumym 900 W 3a He noBede OT 5 MWHYTW; HanpaBeTe crpaBKa C
NPEnopbLYUTENHATE YCIOBUA 3@ BPEME M MOLLHOCT, orpeaesnern B TW pelenuTe. 3a Haii-ao6pu
pesynTatv npenopbyBamMe fa M3nonseare cpefHn HYBa Ha molwHocT (650 W nam 50% MoLuHoCT,
aKoO TaKa e yKas3aHO Ha MMKPOBB/IHOBaTa). HecnieaBaHeTo Ha Teau NpenopbKu Moxe Aa joBese A0
roBpeza Ha npofyKTa.

MaBapete MuKpoaenmuma MNoc BHUMATENHO OT MUKPOBbB/IHOBATA (hypHa, KaTo ro AbpHuTe C ABeTe
pbLie, 6e30nacHo NocTaBeHn Bbpxy ApbKUTe. MpenopbyBamMe ia HOCUTE rOTBaPCKU PbRABALM.
BuHaru octassanTe fa NpecTon 2 MUHYTH.

MoreTe ecHo Aa cepBypare NpUroTBEHOTO ACTUE C NMomoLLTa Ha Tupperware® CUIMKOHOBA LiNaTyna.

3a Bawwe yaoBsieTBoOpeHue n 6e3onacHocT cnep,BaﬁTe Te3u npeanasHu Mepru:

BuHarv namvBaiiTe HOBUA CY NMPOAYKT NPeau MbPBOTO U3MO/N3BaHe.

M3nonsBaiite yKasaH1ATa 3a roTBEHE, NPEOCTaBEH B Ta3n 6poLypa.

3a pa usberHete 6enm netHa, usbArsanTe ga roteute B MuKpoaenmuums [Maloc cbC cveTaHa,
Macsio Wn Apyra MasHuHa. Horato 13rnonsearte MasHi ChCTaBKM, KaTo LUYHKA, CUPEHE, Mac/MHA 1
T.H., NperopbyBaMe Aa perynmMpare MUKPOBb/IHOBATa Ha HUCKW HMBA Ha MOLLHOCT U Jja AobasuTe
AlLA WM COYHM 3e/ieHYyLM, 3a Ja u3berHeTe orneTHABaHe Ha NpoayKTa. ToBa HAMA Aa OKawme
Bb3/eICTB1E BbPXY ePeKTUBHOCTTA Ha MPOZKTa 1 He Ce MOKpMBa OT rapaHumsATa Ha Tupperware.
BuHaru ce KOHCYNTUpaiTe C KHUMKATA C UHCTPYKLMUTE 338 MMKPOBBL/IHOBATa (ypHa 3a NoaXoAALLO
M3rnon3BaHe Ha npogyKTa. AKO Mmare BbpTALLa ce nioya, ce yBepete, Ye Mukpoaenmums Mntoc ce
no6vpa Bbpxy Hes M Ye BbpTALLaTa ce rnioya ce BbpTv ePeRTUBHO.

Tupperware® Mukpogenvums lMaoc e Ge3onaceH 3a ynotpeba 3a Temneparypa Ha xpaHara oT
0°C po 120°C. He n3nonsgaiite BbB hpu3ep. He nanonaeaiite, 3a fa roTBUTE XpaHU Ha No-BUCOKU
Temneparypu.

He nanonasaiite B MMKpoOBb/HOBAaTa PypHa 3a nosedye ot 10 MuHyTH Npn 650 W KbM AaieH MOMEHT.
OcTaBeTe NpoAyKTa 1 MUKPOBB/IHOBATA (ypHa fla Ce OXNaZAT, NPeAN Aa r'1 U3NosI3BaTe OTHOBO.
CbAbPHAHMETO LLE € FopeLLo c/ef, croTBaHe. M3nonasaiTe ABeTe C1 PbLE 1 roTBapCKU PbRaBULM,
Koraro u3Bar/are OT MMKPOBb/IHOBaTa.

BuHaru cBaniaiiTe Kanaka HaCTpaHM OT Bac, 3a ia MOXe napara ia u3neae 6e3 fja BU U3ropu.

3a pa v3berHeTe nosiBata Ha neTHa, NpenopbyBave Aa M3bAreate [O6GABAHETO Ha OLBETABALLM
CBCTaBKW KbM NPUrOTBAHOTO ACTUE, NPeAN Aa cromuTe Mukpoaenmums Mtoc B MUKPOBbL/IHOBATA.
MosBata Ha neTHa HAMa Aa OKawe Bb3/eNCTBUE BbPXy ePEKTUBHOCTTA Ha NPOAYyKTa U He ce
MOKpU1Ba OT rapaHumATa Ha Tupperware.

fApeHeTo OT ocHoBaTa MOMe fAa HajipacKa npogykTa. MosBara Ha ApacKOTWHM HAMA Aa 3acerHe
eheKT1BHOCTTa Ha NPO/YKTa M Te He Ce MOKPUBAT OT rapaHLmATa Ha Tupperware.

OcraBeTe xpaHaTa Aa M3CTWHE CbC CBAJIEH KamnaK, npeau Jja CloMuTe o6paTHO Kamaka 1 aa
npuGepeTe B XNaauHUKa. 3a Aa NpeTonnTe xpaHara, Jo6aBeTe MaslKo BOZa, NOCTABETE MOKPUTUA
C Kanaka npoayKT B MMKPOBBJ/IHOBATa M NpeTornieTe Ha Makcumym 650 W 3a Makcumym 3 MuHyTH
KbM JlafieH MOMeHT. AKo TpsbBa, cnpeTe 1 pasbbpKaiiTe, npeau Aa obasuTe oLLe Bpeme, 3a Aa ce
rapaHTVipa paBHOMEpPHO MpeTomnsAHe.

BuHaru nsnnaxeaiTe KoHTelHepa ChC CTy/leHa BoAa BeaHara c/ief ynoTpe6a, 3a ja npesoTspatuTe
nosiBaTa Ha CUIeH M PKC Ha XpaHa Wn neTHa. BcuyKv KOMMOHEHTU MOMe Aa Ce MUAT B CbAOMMUS/IHA.
He u3nonasaiite abpa3vBHW WM OCTPU KYXHEHCKU MpUGOpM, 3a Aa CMecBaTte, YUCTUTE WK
cepsypare.

MpoayKTsT Mukpopenmuma aloc e caMo 3a M3Mon3BaHe B MUKPOBBJHOBA (ypHa; He ro
M3M0/13BalTE BbPXY KOT/IOH, B KOHBEHLIMOHA/IHA ypHa WK Nog, rpuA.

lapaHuuA 3a KayecTBO Ha Tupperware

Tupperware® Mukpogenmums MNtoc pasnonara ChC Chlyata rapaHLma 3a Ka4eCTBO KaTo BCUYKM
ocTaHam NPoAyKTH Ha Tupperware®, KOATO rapaHTUpa NoAMSIHA Ha BCEKM MPOAYKT, MPOM3BeAeH OT
Tupperware, C IPOM3BOACTBEH AehEKT WK C AeEKT Ha Marepuana, NoyyeH npu U3non3saHe Ha
NPOAYKTA B CbOTBETCTBME C yKa3aHWATa W NPy HOPMasTHU OMALLHM YCIOBUSA.

www.tupperware.bg

Mukpogenvums lNatoc BG
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